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穴位注射技术操作考核评分标准
	项目
	分

值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	7
	临床症状、既往史、药物过敏史、是否妊娠
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	注射部位皮肤情况、对疼痛的耐受程度及患者合作程度
	3
	2
	1
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释作用、简单的操作方法、局部感受，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	9
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	核对医嘱，配置药液
	3
	2
	1
	0
	未核对扣2分；内容不全扣1分；配药不规范扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	4
	3
	2
	1
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣4分

	环境与患者

准备
	5
	病室整洁、光线明亮
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；环境准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位，暴露操作部位，注意保暖
	3
	2
	1
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分；暴露不充分扣1分；未保暖扣1分，最高扣3分

	操作

过程
	49
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	确定穴位，询问患者感受
	4
	3
	2
	1
	动作不规范扣1分；穴位不准确扣2分；未询问患者感受扣1分

	
	
	消毒方法正确：以所取穴中心由内向外消毒，范围＞5cm
	4
	2
	0
	0
	消毒方法不正确扣2分；消毒范围不规范扣2分

	
	
	再次核对医嘱，排气
	4
	3
	2
	1
	未核对扣2分；内容不全面扣1分；未排气扣2分；排气不规范扣1分

	
	
	注射手法正确
	8
	6
	4
	2
	未绷紧皮肤扣2分；未对准穴位扣4分；注射方法不正确扣2分

	
	
	将针身推至一定深度，询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	手法不规范扣4分；未询问患者感受扣2分

	
	
	确认无回血后，缓慢注入药液
	6
	4
	2
	0
	未抽回血扣4分；注入药液速度不规范扣2分

	
	
	注射过程应观察是否有晕针、弯针、折针等异常情况
	4
	2
	0
	0
	未观察扣4分；观察不全面扣2分

	
	
	拔针后用无菌棉签按压针孔片刻
	2
	0
	0
	0
	未按要求按压扣2分

	
	
	观察注射部位皮肤，询问患者是否有不适
	2
	1
	0
	0
	未观察皮肤扣1分；未询问患者扣1分

	
	
	告知患者注射部位24小时内避免着水
	2
	0
	0
	0
	未告知扣2分

	
	
	协助患者着衣、取舒适体位、整理床单位
	3
	2
	1
	0
	未协助着衣扣1分；体位不舒适扣1分；未整理床单位扣1分

	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后

处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	无菌观念、流程合理、技术熟练、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分

	理论

提问
	10
	穴位注射的适应症、禁忌症  
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	穴位注射的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　 　年　   　月 　 　日


经穴推拿技术操作考核评分标准
	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	6
	临床症状、既往史、是否妊娠、是否月经期
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	推拿部位皮肤情况、对疼痛的耐受程度
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	8
	解释作用、简单的操作方法、局部感受，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	推拿时及推拿后局部可能出现酸痛的感觉，如有不适及时告知护士
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	
	
	推拿前后局部注意保暖，可喝温开水
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	4
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物，必要时备屏风
	2
	1
	0
	0
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣2分

	环境与患者

准备
	6
	病室整洁、光线明亮
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；环境准备不全扣1分

	
	
	操作者：修剪指甲，避免损伤患者皮肤
	2
	0
	0
	0
	未剪指甲扣2分

	
	
	患者：取舒适体位，充分暴露按摩部位，注意保护隐私
	2
	1
	0
	0
	体位不舒适扣1分；暴露不充分扣1分；未保护隐私扣1分；最高扣2分

	操作

过程
	50
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	遵医嘱确定经络走向与腧穴部位
	10
	8
	6
	4
	动作生硬扣4分；经络与穴位不准确扣2分/穴位，最高扣10分

	
	
	正确选择点、揉、按等手法
	10
	5
	0
	0
	手法/每种不正确扣5分，最高扣10分

	
	
	力量及摆动幅度均匀
	10
	5
	0
	0
	力量不均匀扣5分；摆动幅度不均匀扣5分

	
	
	摆动频率均匀，时间符合要求
	10
	5
	0
	0
	频率不符合要求扣5分；时间不符合要求扣5分

	
	
	操作中询问患者对手法治疗的感受，及时调整手法及力度
	6
	4
	2
	0
	未询问患者感受扣2分；未根据患者反应调整手法及力度扣2分/穴位，最高扣6分

	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分

	理论

提问
	10
	经穴推拿的常用推拿手法
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	经穴推拿的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


穴位敷贴技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	5
	临床症状、既往史、药物及敷料过敏史、是否妊娠
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	敷药部位皮肤情况
	1
	0
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释作用、简单的操作方法、敷贴时间，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	6
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	4
	3
	2
	1
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣4分

	环境与

患者

准备
	10
	病室整洁、光线明亮
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；环境准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位
	2
	1
	0
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分

	
	
	充分暴露治疗部位，保暖，保护隐私
	6
	4
	2
	0
	未充分暴露治疗部位扣2分；未保暖扣2分；未保护隐私扣2分

	操作

过程
	敷药
	41
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	
	清洁局部皮肤，观察局部皮肤情况
	4
	3
	2
	0
	未清洁扣2分；清洁不彻底扣1分；未观察扣2分

	
	
	
	根据敷药面积，取大小合适的棉纸或薄胶纸，将所需药物均匀地平摊于棉纸或薄胶纸上，厚薄适中
	12
	8
	4
	0
	棉质敷料大小不合适扣4分；摊药面积过大或过小或溢出棉质敷料外扣4分；药物过厚或过薄扣4分

	
	
	
	将药物敷贴于穴位或患处，避免药物溢出污染衣物
	10
	6
	4
	0
	部位不准确扣6分；药液外溢扣4分

	
	
	
	使用敷料或棉垫覆盖，固定牢固
	4
	2
	0
	0
	未使用敷料或棉垫覆盖扣2分；固定不牢固扣2分

	
	
	
	询问患者有无不适
	1
	0
	0
	0
	未询问扣1分

	
	
	
	告知注意事项
	2
	1
	0
	0
	未告知扣2分；告知不全面扣1分

	
	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未安置体位扣2分；未整理床单位扣2分

	
	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	
	取药
	8
	取下敷药，清洁皮肤
	2
	1
	0
	0
	未清洁扣2分；清洁不彻底扣1分

	
	
	
	观察局部皮肤，询问患者有无不适
	4
	2
	0
	0
	未观察皮肤扣2分；未询问扣2分

	
	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分

	理论

提问
	10
	穴位敷贴的使用范围
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	穴位敷贴的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


中药热熨敷技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	6
	临床症状、既往史、药物过敏史、是否妊娠
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	热熨部位皮肤情况、对热的耐受程度
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释作用、简单的操作方法、局部感受、热熨前排空二便，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	6
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	4
	3
	2
	1
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣4分

	环境与患者

准备
	10
	病室整洁、光线明亮
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；环境准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位
	2
	1
	0
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分 

	
	
	暴露热熨部位，用垫巾保护衣物，注意保暖，保护隐私
	6
	4
	2
	0
	未保护患者衣物扣2分；未注意保暖扣2分；未保护隐私扣2分

	操作

过程
	48
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	将药物加热至60～70℃备用
	4
	0
	0
	0
	温度不符合要求扣4分

	
	
	药熨部位涂少量凡士林
	2
	1
	0
	0
	未涂抹扣2分；涂抹不均匀扣1分

	
	
	药熨温度应保持在50-60℃，老人、婴幼儿及感觉障碍者不宜超过50℃
	2
	0
	0
	0
	温度不正确扣2分

	
	
	推熨：力量均匀，开始时用力要轻，速度可稍快，随着药袋温度的降低，力量可增大，同时速度减慢。药袋温度过低时，及时更换药袋或加温。熨烫时间约15～30min。操作中询问患者的感受。
	16
	12
	8
	4
	力度过轻或过重扣4分；未及时加温扣4分；时间过短或过长扣4分；未询问患者感受扣4分

	
	
	观察局部皮肤，询问患者对温度的感受，及时调整速度、温度或停止操作，防止烫伤
	12
	8
	4
	0
	未观察皮肤扣4分；未询问患者扣4分；发现异常未及时处理扣4分

	
	
	操作完毕后擦净局部皮肤，协助患者着衣，安排舒适体位，整理床单位
	4
	3
	2
	1
	未清洁皮肤扣1分；未协助着衣扣1分；体位不舒适扣1分；未整理床单位扣1分

	
	
	询问患者对操作的感受，告知注意事项
	4
	2
	0
	0
	未询问患者感受扣2分；未告知注意事项扣2分

	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无烫伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分；出现烫伤扣6分

	理论

提问
	10
	中药热熨敷的适应症 
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	中药热熨敷的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


拔罐技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	6
	临床症状、既往史、凝血机制、是否妊娠或月经期
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	拔罐部位皮肤情况、对疼痛的耐受程度
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释作用、简单的操作方法、局部感受，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	7
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	5
	4
	3
	2
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣5分

	环境与患者

准备
	7
	病室整洁、保护隐私、注意保暖、避免对流风
	3
	2
	1
	0
	一项未完成扣1分，最高扣3分

	
	
	协助患者取舒适体位，充分暴露拔罐部位
	4
	3
	2
	1
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分；未充分暴露拔罐部位扣1分

	操作

过程
	拔

罐
	38
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	
	用止血钳夹住干湿度适宜的酒精棉球，点燃，勿烧罐口，稳、准、快速将罐吸附于相应的部位上
	10
	8
	6
	4
	酒精棉球过湿扣2分；部位不准确扣2分；吸附不牢扣2分；动作生硬扣2分；烧罐口扣2分

	
	
	
	灭火动作规范
	6
	4
	2
	0
	灭火不完全扣4分；未放入相应灭火容器扣2分

	
	
	
	询问患者感受：舒适度、疼痛情况
	2
	1
	0
	0
	未询问患者感受扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	
	观察皮肤：红紫程度、水泡、破溃
	6
	2
	0
	0
	未观察皮肤扣2分/项

	
	
	
	告知相关注意事项
	4
	2
	0
	0
	未告知扣4分；告知不全扣2分

	
	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未安置体位扣2分；未整理床单位扣2分

	
	
	
	洗手，再次核对，记录时间
	4
	3
	2
	1
	未洗手扣1分；未核对扣1分；未记录时间扣2分

	
	起

罐
	12
	手法：一手扶罐具，一手手指按住罐口皮肤
	4
	2
	0
	0
	手法不正确扣4分；手法不熟练扣2分

	
	
	
	观察并清洁皮肤，有水泡或破溃及时处理
	4
	3
	2
	1
	未观察扣1分；未清洁皮肤1分；有水泡或破溃未处理扣2分

	
	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未安置体位扣2分；未整理床单位扣2分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分；出现烫伤扣6分

	理论

提问
	10
	拔罐的禁忌症 
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	拔罐的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


刮痧技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	6
	临床症状、既往史、是否有出血性疾病、是否妊娠或经期
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	刮痧部位皮肤情况、对疼痛的耐受程度
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释作用、简单的操作方法、局部感受，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	6
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	4
	3
	2
	1
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣4分

	环境与患者

准备
	8
	病室整洁、保护隐私、注意保暖、避免对流风
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位，暴露刮痧部位
	4
	3
	2
	1
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分；未充分暴露刮痧部位皮肤扣2分

	操作

过程
	50
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	刮痧板蘸取适量介质涂抹于刮痧部位
	6
	4
	2
	0
	未蘸取刮痧介质扣4分；介质量过多或过少扣2分；部位不准确扣2分

	
	
	拇指、食指和中指夹住刮板，无名指、小指紧贴刮板边角，从三个角度固定，刮板与皮肤之间夹角约为45°
	4
	2
	0
	0
	握板不正确扣2分；刮板与皮肤之间夹角过大或过小扣2分

	
	
	刮痧顺序：先头面后手足，先腰背后胸腹，先上肢后下肢，先内侧后外侧
	4
	3
	2
	1
	刮痧顺序一项不正确扣1分

	
	
	用力均匀，由轻到重，以患者能耐受为度，单一方向，不要来回刮
	10
	8
	6
	4
	用力不均匀扣2分；未由轻到重扣2分；来回刮扣2分；皮肤受损扣10分

	
	
	观察皮肤出痧情况，询问患者感受，调节手法力度
	8
	6
	4
	2
	未观察皮肤扣2分；未询问患者感受扣2分；未调整手法力度扣4分

	
	
	每部位刮20-30次，局部刮痧5-10min，至局部出现红紫色痧点或瘀斑，不可强求出痧
	4
	2
	0
	0
	刮痧方法一项不正确扣2分

	
	
	告知相关注意事项
	4
	2
	0
	0
	未告知扣4分；告知不全扣2分

	
	
	清洁皮肤
	2
	1
	0
	0
	未清洁皮肤扣2分；清洁不彻底扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未安置体位扣2分；未整理床单位扣2分

	
	
	洗手、再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分

	理论

提问
	10
	刮痧的禁忌症 
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	刮痧的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


中药离子导入技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	6
	临床症状、既往史、过敏史、是否妊娠
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	皮肤感知觉、局部皮肤有无破溃及炎性渗出
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释作用、简单的操作方法、局部感受，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	5
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	3
	2
	1
	0
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣3分

	环境与患者

准备
	5
	环境清洁、温度适宜，光线明亮
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；环境准备不全扣1分

	
	
	嘱患者排空二便，协助患者取舒适体位，暴露治疗部位，注意保护隐私
	3
	2
	1
	0
	未嘱排二便扣1分；未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分；未充分暴露治疗部位扣1分；未保护隐私扣1分；最高扣3分

	操作

过程
	中药离子导入
	45
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	
	连接电源及电极输出线，检查仪器性能
	4
	3
	2
	0
	未连接扣1分/项；未检查性能扣2分

	
	
	
	将2块棉衬套浸入中药液加热至38～42℃，取出棉衬套拧至不滴水
	6
	4
	2
	0
	未测温度扣2分；温度不准确扣2分；衬套过干或过湿扣2分 

	
	
	
	将正负电极板正确放入衬套内，平置于治疗部位，覆盖隔水布，用绷带或松紧搭扣固定
	8
	6
	4
	2
	电极板放置错误扣8分；电极板裸露扣4分；衬套及隔水布不平整扣2分；固定不牢固扣2分

	
	
	
	启动输出，从低到高缓慢调节电流强度，询问患者感受至耐受为宜
	10
	5
	0
	0
	未缓慢调节电流强度扣5分；未询问患者感受扣5分

	
	
	
	观察仪器运行情况，随时询问患者感受，及时调节电流强度，保暖
	5
	3
	1
	0
	未观察扣2分；未询问感受扣2分；未保暖扣1分；未及时调节电流强度扣5分

	
	
	
	告知相关注意事项：治疗时间20～30分钟，如有不适及时通知护士
	4
	2
	0
	0
	未告知扣2分/项

	
	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未安置体位扣2分；未整理床单位扣2分

	
	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	
	治疗结束
	10
	取下电极板、擦干皮肤、关闭电源，协助患者取舒适体位，整理床单位
	5
	4
	3
	2
	未擦干皮肤扣1分；顺序颠倒扣2分；未安置体位扣1分；未整理床单位扣1分

	
	
	
	观察皮肤有无红疹、烫伤、过敏
	3
	2
	1
	0
	未观察扣3分；观察不全面扣1分/项

	
	
	
	洗手，核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	5
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	1
	0
	0
	0
	未洗手扣1分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分；出现电击伤或烫伤扣6分

	理论

提问
	10
	中药离子导入的禁忌症 
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	中药离子导入的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


中药涂药技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	6
	临床症状、既往史、药物过敏史、是否妊娠
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	涂药部位皮肤情况，对疼痛的耐受程度
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释作用、简单的操作方法、局部感受及配合要点，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	5
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	3
	2
	1
	0
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣3分

	环境与患者

准备
	7
	病室整洁、光线明亮、温度适宜
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；环境准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位
	2
	1
	0
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分

	
	
	暴露患处，注意保暖、保护隐私
	3
	2
	1
	0
	未充分暴露患处扣1分；未保暖扣1分；未保护隐私扣1分

	操作

过程
	敷药
	45
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	
	在涂药部位下方铺橡胶单、中单，将弯盘至于患处旁边
	6
	4
	2
	0
	未正确铺单扣2分/项；未正确放置弯盘扣2分

	
	
	
	根据患处大小，沿单方向清洁局部皮肤，

避免反复涂擦
	4
	2
	0
	0
	未清洁局部皮肤扣4分；清洁方法不规范扣2分

	
	
	
	再次核对药物，将药物均匀涂于患处，范围：超出患处1～2cm，厚度：以2～3mm为宜
	12
	10
	8
	6
	未再次核对扣2分；涂擦方法不准确扣4分；未超出患处1-2cm扣4分；厚薄不均匀扣4分，最高扣12分

	
	
	
	覆盖敷料，妥善固定
	5
	3
	2
	0
	敷料选择不适当扣3分；未妥善固定扣2分

	
	
	
	告知相关注意事项：如有不适或敷料脱落及时告知护士 
	4
	2
	0
	0
	未告知扣4分；少告知一项扣2分

	
	
	
	观察局部皮肤情况，询问患者感受 
	6
	4
	2
	0
	未观察皮肤情况扣4分；未询问患者感受扣2分

	
	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未安置体位扣2分；未整理床单位扣2分

	
	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	
	去除敷药
	7
	去除敷料及药物，清洁局部皮肤
	1
	0
	0
	0
	未清洁扣1分

	
	
	
	观察皮肤情况，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未观察扣2分；未整理床单位扣2分

	
	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分

	理论

提问
	10
	中药涂药的禁忌症 
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	中药涂药的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


中药冷敷技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	6
	主要症状、既往史、过敏史、是否妊娠
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	患者体质、冷敷部位皮肤情况
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释目的、操作方法、时间、局部感受，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	6
	洗手、戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	4
	3
	2
	1
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣4分

	环境与患者

准备
	6
	病室整洁，光线明亮
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；环境准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位
	2
	1
	0
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分； 

	
	
	暴露部位，保护隐私
	2
	1
	0
	0
	未充分暴露部位扣1分；未保护隐私扣1分

	操作

过程
	冷敷
	42
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	
	测试药液温度8～15°C，用敷料浸取药液敷于患处，药量适宜
	12
	8
	4
	0
	温度过高或过低扣4分；药液量过多或过少扣4分；位置不准确扣4分

	
	
	
	每5min重复操作1次，持续20～30min，保持患处低温
	6
	3
	0
	0
	未及时更换扣6分；未保持药液温度扣3分

	
	
	
	询问患者有无不适，注意保暖，保护患者隐私
	8
	6
	4
	2
	未询问患者感受扣4分；未保暖扣2分；未保护隐私扣2分

	
	
	
	观察：局部皮肤有无红肿、过敏；贴敷是否妥帖
	4
	2
	0
	0
	未观察皮肤扣4分；观察不全面扣2分

	
	
	
	告知相关注意事项：局部皮肤出现不适或敷料脱落时及时通知护士；中药可致皮肤着色，数日后自行消退
	6
	4
	2
	0
	未告知扣2分/项

	
	
	
	洗手，再次核对
	4
	2
	0
	0
	未洗手扣2分；未核对扣2分

	
	去除敷料
	10
	将敷料取下
	2
	0
	0
	0
	未撤除敷料扣2分

	
	
	
	观察、清洁皮肤
	4
	2
	0
	0
	未观察皮肤扣2分；未清洁皮肤扣2分

	
	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	2
	1
	0
	0
	未安置体位扣1分；未整理床单位扣1分

	
	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分

	理论

提问
	10
	中药冷敷的适应症

	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	中药冷敷的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	
	


主考老师签名：                                          考核日期：        年        月         日

中药湿热敷技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	6
	主要症状、既往史、过敏史、是否妊娠
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	患者对热的耐受程度、局部皮肤情况
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释目的、操作方法、局部感受，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	6
	洗手、戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	4
	3
	2
	1
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣4分

	环境与患者

准备
	5
	病室整洁、光线明亮，温度适宜
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；环境准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位，暴露湿热敷部位，注意保暖和保护患者隐私
	3
	2
	1
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分；未充分暴露部位扣2分；未保暖扣1分；未保护隐私扣1分，最高扣3分

	操作

过程
	湿热敷
	42
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	
	测试温度，将敷料浸于38～43°C药液中，拧干后敷于患处
	12
	8
	4
	0
	温度过高或过低扣4分；药液量过多或过少扣4分；位置不准确扣4分

	
	
	
	及时更换敷料或频淋药液于敷料上，保持热敷部位的湿度及温度，持续20～30min
	6
	3
	0
	0
	未及时更换扣3分；未保持温湿度扣3分

	
	
	
	询问患者感受，注意保暖，保护患者隐私
	8
	6
	4
	2
	未询问患者感受扣4分；未注意保暖扣2分；未保护患者隐私扣2分

	
	
	
	观察局部皮肤
	4
	2
	0
	0
	未观察皮肤扣4分；观察不全面扣2分

	
	
	
	告知相关注意事项：局部皮肤出现水泡、痒痛或破溃及时通知护士；中药可致皮肤着色，数日后自行消退
	6
	4
	2
	0
	未告知扣2分/项，最高扣6分

	
	
	
	洗手，再次核对
	4
	2
	0
	0
	未洗手扣2分；未核对扣2分

	
	去除敷料
	12
	撤除敷料，观察、清洁皮肤
	6
	4
	2
	0
	未撤除敷料扣2分；未观察扣2分；未清洁皮肤扣2分

	
	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未安置体位扣2分；未整理床单位扣2分

	
	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后处理
	5
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	1
	0
	0
	0
	未洗手扣1分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分

	理论

提问
	10
	中药湿热敷的适应症
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分；未答出扣5分/题

	
	
	中药湿热敷的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：  

                                                                                                                                                                             
	                 考核日期：　　 　年　   　月 　 　日


中药灌肠技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	7
	临床症状、既往史、过敏史、是否妊娠
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	肛周皮肤情况、排便情况及患者合作程度
	3
	2
	1
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释作用、简单的操作方法、局部感受，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	5
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	3
	2
	1
	0
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣3分

	环境与

患者

准备
	12
	病室整洁、光线明亮
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；环境准备不全扣1分

	
	
	嘱患者排空二便
	2
	1
	0
	0
	未嘱咐扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	协助患者取左侧卧位
	2
	1
	0
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分 

	
	
	充分暴露肛门，注意保暖及保护隐私
	3
	2
	1
	0
	未充分暴露部位扣1分；未保暖扣1分；未保护隐私扣1分

	
	
	垫中单于臀下，垫枕以抬高臀部10cm 
	3
	2
	1
	0
	未垫中单扣1分；未垫枕扣2分

	操作
过程
	46
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	测量药液温度：39～41℃，药量不超过200ml
	6
	4
	2
	0
	药液温度过高或过低扣4分；药量过多或过少扣2分

	
	
	液面距肛门不超过30cm，用石蜡油润滑肛管前端，排液
	6
	4
	2
	0
	液面距肛门过高或过低扣2分；石蜡油未润滑至肛管前端扣2分；排液过多或空气未排净扣2分

	
	
	插肛管时，嘱患者深呼吸，使肛门松弛，插入10～15cm，缓慢滴入药液，滴注时间15～20min
	8
	6
	4
	2
	未与患者沟通直接插入扣2分；未嘱患者深呼吸扣2分；插入深度<10cm扣2分；滴注时间过快扣2分

	
	
	询问患者耐受情况，及时调节滴速，必要时终止
	6
	3
	0
	0
	未询问患者耐受情况扣3分；未及时调节滴速扣3分

	
	
	药液滴完，夹紧并拔除肛管，擦干肛周皮肤，用纱布轻揉肛门
	6
	4
	2
	0
	拔除肛管污染床单位扣2分；未擦干肛周皮肤扣2分；未用纱布轻揉肛门处扣2分

	
	
	协助患者取舒适体位，抬高臀部
	4
	2
	0
	0
	未按病情取卧位扣2分；未抬高臀部扣2分

	
	
	告知相关注意事项：保留时间、如有不适或便意及时通知护士
	4
	2
	0
	0
	未告知扣2分/项

	
	
	整理床单位，洗手，再次核对
	4
	3
	2
	1
	未整理床单位扣2分；未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分

	理论

提问
	10
	中药灌肠的禁忌症 
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	重要灌肠的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


中药熏蒸技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	6
	主要症状、既往史、过敏史、是否妊娠
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	体质及局部皮肤情况、进餐时间
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释作用、操作方法、熏蒸时间、局部感受，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	6
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	4
	3
	2
	1
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣4分

	环境与患者

准备
	6
	病室整洁、温度适宜
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	
	
	熏蒸前饮淡盐水或温开水200ml
	1
	0
	0
	0
	未饮水扣1分

	
	
	协助患者取合理、舒适体位，暴露熏蒸部位
	3
	2
	1
	0
	未摆放体位扣2分；体位不合理或不舒适扣1分；未充分暴露熏蒸部位扣1分

	操作

过程
	52
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	药液温度：43～46℃，倒入容器内，对准熏蒸部位
	10
	8
	6
	4
	药液温度过高或过低扣4分；药液漏出容器扣4分；未对准熏蒸部位扣2分

	
	
	熏蒸时间：20～30min，观察并询问患者感受
	8
	6
	4
	2
	熏蒸时间不正确扣2分；未观察病情扣2分；未询问患者感受扣4分

	
	
	观察患者局部皮肤变化，调整药液温度
	8
	4
	0
	0
	未观察皮肤变化扣4分；未及时调节药温扣4分

	
	
	治疗结束，清洁患者皮肤，观察局部皮肤有无烫伤、过敏
	8
	4
	0
	0
	未清洁皮肤扣4分；未观察皮肤扣4分

	
	
	操作过程保持衣服、床单位清洁
	6
	3
	0
	0
	药液污染衣服扣3分；药液污染被服扣3分

	
	
	告知相关注意事项，如有不适及时通知护士
	4
	2
	0
	0
	未告知扣2分/项

	
	
	协助患者取舒适体位，整理衣着、床单位
	4
	3
	2
	1
	未安置体位扣2分；未整理衣着扣1分；未整理床单位扣1分

	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分；出现烫伤扣6分

	理论

提问
	10
	中药熏蒸的禁忌症
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/项；未答出扣5分/题

	
	
	中药熏蒸的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


耳穴贴压技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	5
	临床症状、既往史、是否妊娠
	3
	2
	1
	0
	一项未完成扣1分

	
	
	耳部皮肤情况、对疼痛的耐受程度
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	3
	解释作用、操作方法、局部感受，取得患者配合
	3
	2
	1
	0
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	6
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	4
	3
	2
	1
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣4分

	环境与

患者

准备
	6
	病室整洁、光线明亮
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；环境准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位
	2
	1
	0
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分 

	
	
	暴露耳部皮肤
	2
	0
	0
	0
	未充分暴露耳部皮肤扣2分

	操作过程
	贴豆
	48
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	
	持探棒由上而下寻找敏感点
	6
	4
	2
	0
	动作生硬扣2分；穴位不准确扣2分/穴位，最高扣6分

	
	
	
	消毒方法：使用75%酒精自上而下、由内到外、从前到后消毒皮肤，待干
	6
	4
	2
	0
	消毒液使用不规范扣2分；消毒顺序不正确扣2分；未待干扣2分

	
	
	
	用止血钳或镊子夹住药贴，贴敷于选好的穴位上
	10
	8
	6
	4
	贴敷穴位不准确扣2分/穴位，最高扣6分；贴敷不牢固扣2分/穴位，最高扣4分

	
	
	
	按压力度适宜，询问患者感受
	8
	6
	4
	2
	按压力度过轻或过重扣2分/穴位，最高扣4分；未询问患者感受扣4分

	
	
	
	观察局部皮肤有无红肿、过敏或贴敷不牢固
	6
	3
	0
	0
	未观察皮肤扣3分；贴敷不牢固扣3分

	
	
	
	告知相关注意事项：按压方法、疼痛难忍或药贴脱落及时通知护士）
	4
	2
	0
	0
	未告知扣2分/项

	
	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未安置体位扣2分；未整理床单位扣2分

	
	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	
	取豆
	6
	用止血钳或镊子夹住胶布一角取下
	2
	1
	0
	0
	未使用止血钳（镊子）扣1分；使用不当扣1分

	
	
	
	观察、清洁皮肤
	2
	1
	0
	0
	未观察扣1分；未清理扣1分

	
	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	整理用物：探针、止血钳（镊子）用75%酒精擦拭
	2
	1
	0
	0
	消毒方法不正确扣1-2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分

	理论

提问
	10
	耳穴贴压的禁忌症 
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	耳穴贴压的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


蜡疗技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄，戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	6
	临床症状、既往史、过敏史，是否妊娠
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	蜡疗部位皮肤情况、对热的耐受程度
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释目的、操作方法、局部感受，取得患者配合，排空大小便
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	5
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	3
	2
	1
	0
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣3分

	环境与

患者

准备
	7
	病室整洁、光线明亮、温度适宜
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；环境准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位 
	2
	1
	0
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分

	
	
	暴露蜡疗部位，注意保暖和保护隐私
	3
	2
	1
	0
	未充分暴露部位扣1分；未保暖扣1分；未保护隐私扣1分

	操作

过程
	52
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	确定部位
	2
	1
	0
	0
	未定位扣2分；定位不准确扣1分

	
	
	清洁皮肤，遇体毛较多者需先备皮
	2
	1
	0
	0
	未清洁皮肤扣2分；清洁不到位扣1分

	
	
	将蜡块加热5～7min至完全熔化，温度达到90℃～100℃，中途可根据蜡的熔化程度，补充加热
	3
	0
	0
	0
	未按要求制作扣3分

	
	
	选择合适的蜡疗方法：蜡饼法、刷蜡法、浸蜡法、蜡袋法
	4
	0
	0
	0
	选择方法不正确扣4分

	
	
	制作方法正确、大小适宜：蜡饼制成厚度为2～3cm、蜡液涂抹均匀，形成厚度0.5～1.0cm的蜡膜；制作蜡袋时防止蜡液流出
	5
	3
	2
	0
	制作不规范扣2分；涂抹不规范扣3分

	
	
	温度适宜：蜡饼表面温度45℃～50℃、蜡液温度55℃～60℃；注意保温
	8
	4
	0
	0
	温度不适宜扣4分；未采取保温措施扣4分

	
	
	蜡疗时间：蜡饼30～60min；浸蜡10min
	5
	0
	0
	0
	时间不正确扣5分

	
	
	询问患者感受，观察局部皮肤情况，有无烫伤
	6
	3
	0
	0
	未询问患者感受扣3分；未观察皮肤扣3分

	
	
	告知相关注意事项，如有不适及时通知护士
	4
	2
	0
	0
	未告知扣2分/项

	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未安置体位扣2分；未整理床单位扣2分

	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	
	
	治疗完毕，清洁局部皮肤，协助患者着衣，安排舒适体位
	3
	2
	1
	0
	未清洁皮肤扣1分；未协助着衣扣1分；未安排舒适体位扣1分

	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分；出现烫伤扣6分

	理论

提问
	10
	蜡疗的禁忌症
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	蜡疗的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


隔物灸技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	7
	临床症状、既往史、是否妊娠、出血性疾病
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	施灸部位皮肤情况、对热、气味的耐受程度
	3
	2
	1
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	3
	解释作用、操作方法、局部感受，取得患者配合
	3
	2
	1
	0
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	5
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物。间隔物制作要求：
（1）隔姜：用直径2-3cm，厚约0.2-0.3cm的姜片，在其上用针点刺小孔若干

（2）隔蒜：用厚约0.2-0.3cm的蒜片，在其上用针点刺小孔若干

（3）隔盐：用干燥食盐
（4）隔附子饼：用直径2cm，厚约0.2-0.5cm ，在其上用针点刺小孔若干
	3
	2
	1
	0
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣3分

	环境与患者

准备
	7
	病室整洁、光线明亮，防止对流风
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位
	2
	1
	0
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分

	
	
	暴露施灸部位皮肤，注意保暖，保护隐私
	3
	2
	1
	0
	未充分暴露部位扣1分；未保暖扣1分；未保护隐私扣1分

	操作

过程
	52
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	确定施灸部位,将间隔物放于穴位上
	8
	6
	4
	2
	穴位不准确扣2分/穴位，最高扣8分

	
	
	将艾炷放于间隔物上点燃，待燃尽时用镊子夹取续接一个艾炷
	12
	8
	4
	0
	方法不正确扣4分；未用镊子夹取扣4分；未续接扣4分

	
	
	询问患者感受
	4
	0
	0
	0
	未询问患者感受扣4分

	
	
	观察施灸部位皮肤
	5
	0
	0
	0
	未观察皮肤扣5分

	
	
	施灸结束，清洁局部皮肤
	3
	0
	0
	0
	未清洁皮肤扣3分

	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未安置体位扣2分；未整理床单位扣2分

	
	
	施灸后再次观察患者局部皮肤变化，询问施灸后感受
	6
	3
	0
	0
	施灸后未观察皮肤扣3分；未询问患者感受扣3分

	
	
	告知相关注意事项，酌情开窗通风
	6
	4
	2
	0
	未告知扣4分；告知内容不全扣2分；未酌情开窗扣2分

	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分；出现烫伤扣6分

	理论

提问
	10
	隔物灸的禁忌症 
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	隔物灸的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


麦粒灸技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	7
	临床症状、既往史、是否妊娠、出血性疾病
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	施灸部位皮肤情况、对热、气味耐受程度
	3
	2
	1
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	3
	解释作用、操作方法、局部感受，取得患者配合
	3
	2
	1
	0
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	10
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	8
	6
	4
	2
	少备一项扣2分；未检查一项扣2分，最高扣8分

	环境与患者

准备
	7
	病室整洁、光线明亮、避免对流风
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位
	2
	1
	0
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分 

	
	
	暴露施灸部位，注意保暖，保护隐私
	3
	2
	1
	0
	未充分暴露施灸部位扣1分；未保暖扣1分；未保护隐私扣1分

	操作

过程
	47
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	确定施灸部位  
	4
	2
	0
	0
	未确定施灸部位扣4分；取穴不准确扣2分

	
	
	用油膏或凡士林涂于施灸部位皮肤
	6
	4
	2
	0
	未涂抹油膏（或凡士林）扣6分；油膏使用种类错误扣2分；涂抹部位不正确扣2分

	
	
	用镊子夹住艾粒，置于选好的穴位上；用线香点燃艾粒；艾粒燃到剩余2/5～1/5左右，及时更换艾粒；根据病情及医嘱选择施灸壮数
	10
	8
	4
	2
	穴位不准确扣2分；艾粒放置不牢固扣2分；未使用线香点燃艾粒扣2分；未及时更换艾粒扣2分；施灸壮数不合理扣2分 

	
	
	询问患者感受
	3
	0
	0
	0
	未询问患者感受扣3分

	
	
	观察施灸部位皮肤
	5
	0
	0
	0
	未观察皮肤扣5分

	
	
	灸毕彻底熄灭艾粒
	3
	0
	0
	0
	未彻底熄灭艾粒扣3分

	
	
	清洁局部皮肤，再次观察皮肤
	3
	2
	1
	0
	未清洁皮肤扣1分；未观察皮肤扣2分

	
	
	告知相关注意事项
	4
	2
	0
	0
	未告知扣4分；告知不全扣2分

	
	
	协助患者着衣，取舒适体位，整理床单位
	3
	2
	1
	0
	未协助着衣扣1分；体位不舒适扣1分；未整理床单位扣1分

	
	
	酌情开窗通风，避免对流风
	2
	0
	0
	0
	未按要求开窗通风扣2分

	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分；出现烫伤扣6分

	理论

提问
	10
	麦粒灸的禁忌症 
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	麦粒灸的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日


悬灸技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	7
	临床症状、既往史、是否妊娠、出血性疾病
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	
	
	施灸部位皮肤情况、对热、气味的耐受程度
	3
	2
	1
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	3
	解释作用、操作方法、局部感受，取得患者配合
	3
	2
	1
	0
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	5
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐并检查用物
	3
	2
	1
	0
	少备一项扣1分；未检查一项扣1分，最高扣3分

	环境与

患者

准备
	7
	病室整洁、光线明亮，避免对流风
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位
	2
	1
	0
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分

	
	
	暴露施灸部位皮肤，注意保暖，保护隐私
	3
	2
	1
	0
	未充分暴露施灸部位扣1分；未保暖扣1分；未保护隐私扣1分

	操作

过程
	52
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	确定施灸部位
	4
	2
	0
	0
	未确定施灸部位扣4分；穴位不准确扣2分

	
	
	点燃艾条，将点燃的一端对准施灸穴位，艾条与皮肤距离符合要求
	4
	2
	0
	0
	艾条与皮肤距离不符合要求扣2分/穴位，最高扣4分

	
	
	选择三种手法，方法正确
	12
	8
	4
	0
	少一种手法扣4分；距离不符合要求扣4分

	
	
	随时弹去艾灰，灸至局部皮肤出现红晕
	8
	4
	0
	0
	未弹艾灰扣4分；施灸时间不合理扣4分

	
	
	观察施灸部位皮肤，询问患者感受，以病人温热感受调整施灸距离
	4
	3
	2
	1
	未观察皮肤扣2分；未询问患者感受扣1分；未及时调整施灸距离扣1分

	
	
	灸后艾条放入小口瓶中彻底熄灭，清洁局部皮肤
	4
	2
	0
	0
	艾条熄灭方法不正确扣2分；未清洁皮肤扣2分

	
	
	协助患者取舒适体位，整理床单位
	4
	2
	0
	0
	未安置体位扣2分；未整理床单位扣2分

	
	
	观察患者局部皮肤，询问患者感受
	4
	2
	0
	0
	施灸后未观察皮肤扣2分；未询问患者感受扣2分

	
	
	告知相关注意事项，酌情开窗通风
	4
	3
	2
	1
	注意事项内容少一项扣1分，最高扣2分；未酌情开窗扣2分

	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	操作后
处置
	6
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分；出现烫伤扣6分

	理论

提问
	10
	悬灸的禁忌症 
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	悬灸的注意事项以及三种操作手法
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	              考核日期：　　　年　　月　　日


中药泡洗技术操作考核评分标准

	项目
	分值
	技术操作要求
	评分等级
	评分说明

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	仪表
	2
	仪表端庄、戴表
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	核对
	2
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	评估
	6
	临床症状、既往史、过敏史、是否妊娠及月经期
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分，最高扣4分

	
	
	泡洗部位皮肤情况、对温度的耐受程度
	2
	1
	0
	0
	一项未完成扣1分

	告知
	4
	解释作用、操作方法、局部感受，取得患者配合
	4
	3
	2
	1
	一项未完成扣1分

	用物

准备
	6
	洗手，戴口罩
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未戴口罩扣1分

	
	
	备齐检查用物
	4
	3
	2
	1
	少备一项扣2分；未检查扣2分，最高扣4分

	环境与患者

准备
	7
	病室整洁、调节室内温度，关闭门窗
	2
	1
	0
	0
	未进行环境准备扣2分；准备不全扣1分

	
	
	协助患者取舒适体位
	2
	1
	0
	0
	未进行体位摆放扣2分；体位不舒适扣1分 

	
	
	暴露泡洗部位皮肤，保暖，注意保护隐私
	3
	2
	1
	0
	未充分暴露部位扣1分；未保暖扣1分；未保护隐私扣1分

	操作过程
	泡洗
	22
	核对医嘱
	2
	1
	0
	0
	未核对扣2分；内容不全面扣1分

	
	
	
	测量药液温度，在40℃左右
	6
	3
	0
	0
	未测药液温度扣6分；药液温度不准确扣3分

	
	
	
	根据泡洗部位选择合适药液量：全身泡洗水位在膈肌以下、局部泡洗浸过患部
	10
	8
	4
	2
	动作生硬扣2分；选择药液量不正确扣4分；泡洗部位不准确扣4分

	
	
	
	遵医嘱确定泡洗时间，一般30min
	4
	0
	0
	0
	泡洗时间不准确扣4分

	
	观察
	22
	定时测量药液温度、询问患者感受
	4
	2
	0
	0
	未测量药温扣2分；未询问患者感受扣2分

	
	
	
	室温适宜
	4
	0
	0
	0
	未观察室温是否适宜扣4分

	
	
	
	观察患者全身情况：面色、呼吸、汗出及局部皮肤情况
	8
	6
	4
	2
	未观察扣2分/项

	
	
	
	询问患者有无不适，体位舒适度
	4
	2
	0
	0
	未询问扣2分/项；体位不舒适扣2分

	
	
	
	告知相关注意事项
	2
	1
	0
	0
	未告知扣2分；内容不全扣1分 

	操作后
处置
	13
	清洁并擦干皮肤
	2
	1
	0
	0
	未清洁皮肤扣1分；未擦干扣1分

	
	
	协助患者着衣，取舒适体位，整理床单位
	3
	2
	1
	0
	未协助患者着衣扣1分；未安置体位扣1分；未整理床单位扣1分

	
	
	洗手，再次核对
	2
	1
	0
	0
	未洗手扣1分；未核对扣1分

	
	
	用物按《医疗机构消毒技术规范》处理
	2
	1
	0
	0
	处置方法不正确扣1分/项，最高扣2分

	
	
	洗手
	2
	0
	0
	0
	未洗手扣2分

	
	
	记录
	2
	1
	0
	0
	未记录扣2分；记录不完全扣1分

	评价
	6
	流程合理、技术熟练、局部皮肤无损伤、询问患者感受
	6
	4
	2
	0
	一项不合格扣2分，最高扣6分；出现烫伤扣6分

	理论

提问
	10
	中药泡洗的作用 
	5
	3
	0
	0
	回答不全面扣2分/题；未答出扣5分/题

	
	
	中药泡洗的注意事项
	5
	3
	0
	0
	

	得  分
	　
	　

	主考老师签名：
	                 考核日期：　　　年　　月　　日
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