附件1

中医药适宜技术国际推广项目参考类别清单

一、针刺类
如：毫针、头针、耳针、腹针、眼针、手针、腕踝针、三棱针、皮内针、火针、皮肤针、芒针、鍉针、穴位注射、埋线、平衡针、醒脑开窍针灸、靳三针、电针、贺氏三通、浮针等；
二、推拿类
如：皮部经筋推拿、脏腑推拿、关节运动推拿、关节调整推拿、经穴推拿、导引、小儿推拿、器械辅助推拿、膏摩等；
三、刮痧类
如：刮痧、放痧、撮痧、砭石治疗等；
四、拔罐类
如：拔罐（留罐、闪罐、走罐）、药罐、刺络拔罐、针罐等；
五、灸类
如：麦粒灸、隔物灸、悬灸、三伏天灸、温针灸、热敏灸、雷火灸等；
六、敷熨熏浴
如：穴位敷贴、中药热熨敷、中药冷敷、中药湿热敷、中药熏蒸、中药泡洗、中药淋洗等；
七、骨伤类治疗
如：理筋、脱位整复、骨折整复、夹板固定、石膏固定、骨外固定支架、牵引、练功康复等；
八、肛肠类
如：挂线、枯痔（硬化）、痔结扎、中药灌肠、注射固脱等；
九、气功类
如：五禽戏、六字诀、易筋经、八段锦、五行掌、保健功、站桩功、回春功、放松功、内养功、强壮功、真气运行法、新气功疗法、养气健目功、龟息养生功、马王堆导引术等；
十、其他技术
如：脐疗法、针刀刺营治疗急性扁桃体炎、火针洞式引流技术、烙治法治疗慢性扁桃体炎、揉抓排乳等；
十一、膳食茶饮调养类
以药食同源为依据的养生调理膳食和茶饮。
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