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中医治未病实践指南 药物香佩疗法干预小儿反复

呼吸道感染

（公开征求意见稿）
1 范围

本指南提出了香佩疗法干预小儿反复呼吸道感染的年龄、判断依据、体质类型、干预方

法及调护建议。

本指南适用于 6个月～14周岁人群反复呼吸道感染的药物香佩疗法。

本指南适合中医科、儿科、治未病中心等相关临床医师使用。

2 术语和定义

下列术语和定义适用于本指南。

香佩疗法 sachet therapy

香佩疗法是指在中医理论指导下将芳香性药物装入布袋并佩戴在身上，主要通过药物挥

发的芳香气味来防治疾病的一种方法，为中医外治法之一。

小儿反复呼吸道感染[1]recurrent respiratory tract infections in children

小儿反复呼吸道感染是小儿时期的常见病。凡小儿每 1年（或半年）上呼吸道感染与下

呼吸道感染次数增多，超过了一定范围，即称为反复呼吸道感染，简称复感。

3 判断依据[1-3]

参照中华中医药学会《中医儿科常见病诊疗指南·反复呼吸道感染》（2012年版）的“诊

断”。

3.1 按不同年龄每年呼吸道感染的次数判断

反复呼吸道感染判断条件

年龄（岁）
反复上呼吸道感染（次∕

年）

反复下呼吸道感染（次∕年）

反复气管支气管炎 反复肺炎

0 ～ 2

2＋
～ 5

5＋～ 14

7

6

5

3

2

2

2

2

2

注：1.两次感染间隔时间至少 7日以上。

2.若上呼吸道感染次数不够，可以将上、下呼吸道感染次数相加，反之则不能。但

若反复感染是以下呼吸道为主，则应定义为反复下呼吸道感染。

3.确定次数需连续观察 1年。

4.反复肺炎是指 1年内反复患肺炎 2次，肺炎需由肺部体征和影像学证实，两次肺

炎诊断期间肺炎体征和影像学改变应完全消失。

3.2 按半年内呼吸道感染的次数判断
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半年内呼吸道感染≥6次，其中下呼吸道感染≥3次（肺炎≥1次）。

4 辨体质[4-7]

4.1 小儿反复呼吸道感染体质分型

4.1.1 气虚质

平素体质虚弱，肌肉不健壮，面色偏黄或白，目光少神，口唇色淡少华，毛发不荣，语

音低怯，气短懒言，容易疲乏，精神不振，易出汗，小便调，大便调或溏薄。舌淡红，舌体

胖大、边有齿痕，苔薄白，脉细弱，指纹淡。

4.1.2 阴虚质

体形略瘦，面色或两颧潮红，皮肤偏干，眼鼻干，唇红微干，口燥咽干，渴喜冷饮，手

足心热，急躁好动，盗汗，易便秘，舌红少津少苔或花剥，脉细数，指纹淡红。

4.1.3 阳虚质

形体可稍胖，肌肉松软，面色淡白，目胞晦暗，口唇色淡，毛发易落，平素畏冷，手足

不温，喜热饮食，精神不振，大便溏薄，小便清长，舌淡胖边有齿痕，苔润，脉沉迟，指纹

淡。

4.1.4 内热质

形体可偏瘦，面色偏红，急躁好动，易哭闹，精神亢奋，怕热，外感后易发高热，口干

喜饮，口臭，夜寐欠安，手足心热，小便偏黄，大便较干，舌质红，苔黄，脉滑数，指纹紫

滞。

4.1.5 痰湿质

形体偏胖，肌肉松软，面色淡黄而暗，眼胞微浮，容易困倦，喉间痰鸣，易胸闷腹胀，

喜甜食、生冷，多汗且黏，小便调，大便质软或黏腻，舌胖，舌苔白腻，脉滑，指纹滞。

4.1.6 特禀质

形体无特殊，易喷嚏、鼻塞、流涕，对外界适应能力差，易哮喘，易对药物、食物等过

敏，易发皮疹、风团或过敏性紫癜等。

4.2 适于药物香佩疗法的小儿反复呼吸道感染的体质类型

本指南适用于阳虚质、气虚质、痰湿质为主的反复呼吸道感染小儿，阴虚质、内热质、

特禀质小儿不宜使用。

5 干预方法

5.1 原则

主要以“芳香辟邪”为理论依据，采用药物香佩疗法干预小儿反复呼吸道感染。

5.2 方药

常用药物：苍术、肉桂、防风、山柰、艾叶、佩兰、广藿香等。（推荐级别：D）[8-9]

将上药研成细末，过 80目筛，每次取药 6～10g，置于袋中。（推荐级别：B）[8,10]

可酌情添加冰片、薄荷（脑）。（推荐级别：D）[9-12]
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5.3 香袋包装规格

香袋材质：香袋内层（药包）可选用桃花纸等透气性强的材质，外层选用布袋，材质应

牢固，以防药物外漏。（推荐级别：D）

香袋的外形无特殊要求，多种形态皆可。内层香袋不宜外露，外层包装要美观，符合儿

童审美。香袋上方应留有通气孔，以利药物挥发。（推荐级别：D）

5.4 部位与方法

6个月～2岁小儿日间可将香袋固定于身上。（推荐级别：D）

2岁～14岁儿童日间可将香袋固定于胸前（近膻中穴）。（推荐级别：D）[8,11,13]

夜间不佩戴，建议将香袋置于枕边。（推荐级别：D）[8-13]

5.5 时间与疗程

（1）一般选择冬春季节或呼吸道感染流行季节进行香佩疗法，可连续佩戴香袋 1～3

个月，并根据疾病流行情况适当调整。（推荐级别：D）[10-11,14]

（2）香袋内药物的更换频率为 5～10日。（推荐级别：D）[10,12]

6 禁忌

（1）对香袋内药物成分过敏或可能过敏者。

（2）严重心肝肾功能不全或有其他重大脏器疾病者。

（3）香佩局部皮肤破损者。

7 注意事项

（1）香袋内药物仅限外用，避免发生误食等意外情况。

（2）呼吸道感染发作期间需按相应疾病的诊疗方案治疗。

（3）未使用香佩药物密闭保存，避免潮湿及阳光直晒。

8 调护

8.1 香佩期间护理

（1）香佩期间注意保持香袋干燥，洗澡前将香袋取下。

（2）如用挂绳佩戴应避免牵拉，防止意外发生。

（3）佩戴时观察患儿有无过敏表现。

（4）如遇不适及时前往医院就诊。

8.2 日常调护[15-16]

（1）注意环境卫生，避免污染，保持室内空气新鲜。

（2）随气候变化增减衣物，多参加户外活动，增强体质。

（3）按时预防接种，感冒流行期间不去公共场所。

（4）出汗较多时，用干毛巾擦干，洗澡时避免吹风着凉。

（5）多吃清淡富有营养的食物，不偏嗜冷饮。
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