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为深入贯彻落实健康中国战略、全民健身国家战略及中医

药传承创新发展部署，推动《八段锦》团体标准落地实施、规

范应用、广泛普及，充分发挥标准在全面健康、慢病康复、治

未病、非药物疗法、医体融合促进中的基础性、指导性、规范

性作用，进一步统一习练规范、统一应用标准、统一推广口

径。结合有关工作部署，面向标准起草组、学会各分支机构、

全国各地方中医药学会、各有关单位，特制定本宣贯实施推广

实施方案。 

一、总体目标 

以“标准落地、规范推广、广泛普及、提质增效”为总体目

标，通过分层分类、全覆盖、系统化宣贯培训，推动全体参与

单位掌握《八段锦》团体标准核心内容、技术规范、功理内

涵、适用场景与安全要求。依托起草组技术支撑、学会分支机

构专业优势、地方学会基层优势，规范八段锦教学、习练、康

复应用、科普传播行为，持续提升中医药养生功法标准化、科

学化、普惠化发展水平，助力中医药服务消费提质扩容和全民

健康素养提升。 

二、工作原则 

一是权威引领、统一口径。坚持起草组权威解读，统一标



准宣贯内容、教学规范、科普口径，杜绝碎片化、片面化、误

导性传播。 

二是分层分类、精准实施。针对教学人员、临床从业人

员、基层推广人员、大众习练群体分层开展宣贯，兼顾学术

性、专业性与普及性。 

三是学用结合、落地见效。坚持宣贯与应用同步、培训与

落地并行，推动标准真正融入全民健康、慢病康复、治未病服

务、大众养生等场景。 

四是联动协同、广泛覆盖。构建起草组、学会分支机构、

地方学会联动机制，形成上下贯通、协同高效的推广模式。 

三、重点宣贯内容 

（一）标准编制背景与意义。系统讲解八段锦标准填补行

业空白、强化中医理论指导、助力医体融合、促进健康服务消

费、推动传统健身养生方法传承创新的核心价值。 

（二）核心技术规范。统一站姿、身法、步法、动作要

领、呼吸节律、意念配合、全套八式标准动作体系。 

（三）中医理论内涵。解读八段锦经络对应、脏腑调摄、

气血调和、阴阳平衡的中医理论体系，突出中医药特色优势。 

（四）适用人群与安全规范。明确健康人群、亚健康人

群、慢病群体、老年群体、青少年、术后康复人群的习练方

案、禁忌事项、分级强度要求。 

（五）应用场景规范。明确医疗机构治未病、康复干预、

社区健身、校园推广、养老康养、科普培训的标准化应用要



求。 

（六）标准宣贯与口径规范。统一宣传表述，杜绝夸大功

效、片面解读、伪科学传播，维护行业规范发展秩序。 

四、宣贯实施内容 

（一）标准发布单位 

制定《八段锦》团体标准宣贯实施推广方案，整体统筹

《八段锦》宣贯实施工作。探索设立《八段锦》专项研究课

题，围绕八段锦中医功理、临床康复疗效、体卫融合应用、标

准化推广模式等方向开展研究，夯实标准科学支撑，丰富循证

依据，产出更多成果进行发表宣传。推进《八段锦》团体标准

基层实施推广，发起《八段锦》团体标准基层推广倡议。 

（二）标准起草组 

起草组作为技术主体，做好技术支撑与顶层宣贯，承担标

准解读、技术答疑、师资培训、问题汇总、标准优化等技术工

作。一是完成标准化示范资源制作，严格依据团体标准规范，

制作标准版八段锦教学视频、分解动作示范视频、慢动作精讲

视频，打造权威、统一的资源库，杜绝非标准、不规范教学传

播。二是编制成套宣传推广材料，统一设计制作《八段锦团体

标准解读手册》等纸质及电子宣传物料，适配学术推广、基层

科普、大众学习等多元场景。三是完成标准教学课件、答疑手

册等配套资料编制，形成统一宣贯素材库。四是常态化提供技

术答疑、案例指导、问题汇总，持续跟踪各地推广情况。五是

结合临床、科研、实践反馈，动态优化标准内容，推动标准完



善优化。六是配合主流媒体开展权威科普解读，巩固标准公信

力与行业影响力。 

（三）学会各分支机构 

依托专业委员会学科优势，聚焦各专业场景和需求，开展

学术宣贯、专业培训、临床应用推广和科研转化。一是结合慢

性病、治未病、康复医学、养生保健、中医全科、老年医学等

专业领域，开展学术交流与推广，推动标准融入中医药临床服

务体系。二是组织专家在学术年会、医疗机构、高等院校等开

展专业培训、学术讲座、技术研讨，推动行业从业人员熟练掌

握标准、规范应用标准。三是依托学术平台开展标准相关科研

交流、成果总结、案例梳理，推动传统功法科学化、循证化发

展。四是引领行业规范教学、规范服务、规范宣传，树立专业

推广标杆。 

（四）各地方中医药学会 

地方中医药学会作为基层落地主体，协助推进标准落地、

基层培训、科普推广、示范点建设和常态化普及工作。一是希

望将八段锦标准推广应用纳入重点工作，积极推进标准宣贯与

培训。二是推动标准进医院、进社区、进校园、进养老机构、

进机关、进家庭，打造地方示范推广经验。三是开展公益科

普、展演教学、群众体验活动，扩大群众知晓率与参与度。四

是收集基层推广问题、群众反馈、典型案例，及时反馈学会，

形成上下联动闭环。 

五、实施步骤 



第一阶段：集中宣贯、材料筹备（2026年7—9月） 

完成宣贯配套材料编制，包括视频录制、宣传手册制作

等。 

第二阶段：落地、多方推广（2026年10月—2027年6月） 

起草组开展技术指导；支持各分支机构开展学术宣贯；各

地方学会开展标准推广；形成一批标准化示范经验、示范案

例。 

第三阶段：总结提升（2027年7—8月） 

总结推广经验、梳理典型案例；建立常态化培训、常态化

科普、常态化督导机制；持续推动标准深度应用、科研创新和

品牌建设。 

六、保障措施 

一是组织保障。建立多方联动工作机制，明确各单位职责

分工，统筹推进宣贯、培训、落地、总结等工作。 

二是技术保障。由标准起草组提供技术支撑，统一答疑、

指导、规范，保障推广内容、口径、动作一致。 

三是宣传保障。依托学会官网及新华社、人民日报、中医

药报等媒体平台，持续开展标准科普宣传，营造全社会科学习

练、规范推广的良好氛围。 

四是激励保障。学会将对各分支机构、地方学会推广工作

开展情况进行动态统计、阶段性总结，对成效突出的单位和个

人予以通报表扬，推广典型经验。 


