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团体标准《八段锦》（征求意见稿） 

编制说明 

一、工作简况 

（一）任务背景 

为深入贯彻落实国家关于推进中医药传承创新发展和全民健身的战略部署，

积极响应“健康中国行动”等活动号召，充分发挥八段锦在中医“治未病”、慢

性病防控和全民健康促进中的特色优势，依据《中医药团体标准管理办法》等相

关要求，中华中医药学会联合中国健身气功协会，共同组织开展《八段锦》团体

标准的编制工作，为八段锦的科学普及、规范应用与文化传承提供标准化支撑。 

当前，我国正全面推进健康中国建设，推动慢性病防治关口前移、倡导文明

健康生活方式已成为实施健康中国战略的重要任务。随着经济社会发展和生活水

平提高，人民群众更加重视生命安全和健康质量，健康需求不断增长并呈现多样

化、差异化特点，亟需便捷、科学、适宜的养生保健方式满足全生命周期健康管

理需求。八段锦作为中国传统导引术的经典代表，其功法融合肢体运动、呼吸调

控与心理调节，深刻体现了“形神共养、动静结合”的中医健康智慧，是中医药

养生保健文化的重要载体。现代研究与实践表明，科学习练八段锦对增强体质、

调节机体功能、促进心理健康具有积极作用，既能辅助防控慢性病，也与“体重

管理年”所倡导的“吃动平衡”理念高度契合，是适于全生命周期健康管理的理

想方案之一，在全民健康促进中具有不可替代的优势。 

近年来，八段锦凭借其“简便验廉”的特点，在全国范围内广泛普及，受到

不同年龄段、不同群体的青睐，成为群众开展自主健身、养生保健的重要选择。

但与此同时，在其普及过程中也暴露出突出问题：八段锦流传过程中形成了多个

流派，各流派在动作要领、教学指导、练习规范等方面存在差异，缺乏统一的技

术标准和规范指引，导致练习者难以掌握科学的练习方法，不仅影响了八段锦健

身养生效益的充分发挥，也不利于其文化内涵的准确传承与推广。 

此外，随着中医药标准化建设的不断推进，团体标准作为行业内部共同遵循

的准则，对于促进产业健康发展、提升服务质量、保障群众权益具有不可替代的

作用。当前，八段锦相关技术标准的缺失，已成为制约其专业化、规范化发展，

影响其在慢性病防控、全民健康促进中发挥更大作用的重要瓶颈。在此背景下，
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亟需制定科学、统一、可操作的《八段锦》团体标准，破解行业发展难题，推动

八段锦养生保健技术规范化、标准化发展，助力中医药传承创新与全民健康深度

融合。 

（二）起草单位及起草人 

主要起草单位：中国中医科学院望京医院、国家体育总局健身气功管理中心、

北京体育大学、北京中医药大学、中国中医科学院医学实验中心、上海传承导引

医学研究所、中国医学科学院阜外医院、北京医院、上海体育大学、清华大学、

北京市标准化研究院、武汉体育学院、中国中医科学院广安门医院、丽水学院、

中国中医科学院西苑医院、内蒙古师范大学、上海市气功研究所、广州中医药大

学、福建中医药大学、山东中医药大学附属医院、四川省中医药科学院、天津中

医药大学、河南中医药大学、江西中医药大学、北京中医药大学东直门医院、南

京中医药大学。主要起草人见表 1。 

表 1 标准起草组成员（排序不分先后） 

序号 姓名 单位 职称 专业方向 

1 朱立国 中国中医科学院望京医院 主任医师 中西医结合骨科 

2 崔永胜 
国家体育总局健身气功管

理中心 
研究员 健身气功 

3 杨柏龙 北京体育大学 教授 传统体育养生 

4 魏  戌 中国中医科学院望京医院 研究员 中医骨伤 

5 代金刚 
中国中医科学院 

医学实验中心 
研究员 中医学 

6 严蔚冰 上海传承导引医学研究所 教授 中医导引 

7 李  静 中国医学科学院阜外医院 研究员 心血管疾病 

8 张海波 中国医学科学院阜外医院 研究员 心血管疾病 

9 郑志坚 北京医院 主任医师 针灸 

10 魏玉龙 北京中医药大学 教授 中医气功学 

11 秦晓宽 中国中医科学院望京医院 医师 中医骨伤 

12 孙  凯 中国中医科学院望京医院 主治医师 中医骨伤  

13 金哲峰 中国中医科学院望京医院 主任医师 中医运动医学 

14 银  河 中国中医科学院望京医院 
副主任医

师 
中医骨伤 

15 李玲慧 中国中医科学院望京医院 
副主任医

师 
中医骨伤 

16 郝  震 河南中医药大学 副教授 武术与民族传统
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体育 

17 姜  泉 
中国中医科学院 

广安门医院 
主任医师 风湿免疫病 

18 王海虹 北京市标准化研究院 
教授级高

工 
标准化 

19 王晓军 北京体育大学 教授 传统体育养生 

20 王玉林 清华大学 教授 健身气功 

21 张云崖 上海体育大学 教授 健身气功 

22 雷  斌 武汉体育学院 教授 
中国传统体育养

生 

23 张彩琴 内蒙古师范大学 副教授 健身气功 

24 陈昌乐 上海市气功研究所 
副主任医

师 
针灸结合气功 

25 刘晓蕾 北京体育大学 教授 传统养生运动 

26 晁胜杰 丽水学院 副教授 民族传统体育 

27 肖  京 中国中医科学院西苑医院 主任医师 气功推拿 

28 宋建钧 
中国中医科学院广安门医

院 
主治医师 

慢性病的运动处

方 

29 李兆伟 广州中医药大学 教授 武术与保健功法 

30 毕  卫 
国家体育总局健身气功管

理中心 
- 健身气功 

31 鄢行辉 福建中医药大学 教授 
运动康复与中医

骨伤 

32 李运伦 山东中医药大学附属医院 教授 
中医中西结合防

治心血管病 

33 袁  娜 中国中医科学院望京医院 
副主任 

护师 
护理 

34 何本祥 四川省中医药科学院 主任医师 中医运动医学 

35 牛朴钰 天津中医药大学 
助理研究

员 

运动疗法防治退

行性骨伤病 

36 章文春 江西中医药大学 教授 健身气功 

37 李金根 
北京中医药大学东直门医

院 

副主任医

师 
心血管疾病 

38 吴云川 南京中医药大学 教授 针灸推拿 

39 周  倩 天津中医药大学 副教授 神经药理学 

40 严  正 中国中医科学院望京医院 医师 中医骨伤 

41 许  博 中国中医科学院望京医院 医师 中医骨伤  

42 袁东升 中国中医科学院望京医院 医师 中医骨伤 
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二、标准编制原则、主要内容及确定依据 

（一）标准编制原则 

一是秉承科学性原则。本标准的制定系统梳理了八段锦的历史源流与现代研

究成果，查阅了中医导引术、传统养生功法、运动医学等领域的权威文献、学术

论文与研究报告，对八段锦的动作要领、技术规范与适用场景进行了科学总结与

归纳，确保标准内容符合中医理论与现代运动科学原理，保障了标准的科学性与

严谨性。 

二是秉持适用性原则。本标准的制定开展了广泛调研，面向八段锦教学、推

广、临床应用的一线从业者、科研人员及爱好者征集意见，充分考虑了不同人群

的练习需求与场地条件，兼顾了功法的规范性与普及性，具备良好的适用性与可

操作性。 

三是遵循规范性原则。本标准按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1

部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定进行编制，同时结合中医药团体标

准的编写要求，明确术语定义、动作规范与技术要求，确保标准文本格式统一、

表述清晰、逻辑严谨，符合团体标准的编制规范。 

四是坚守安全性原则。本标准以“安全为先、循序渐进”为核心，针对八段

锦练习中的动作要点、安全要求进行了明确说明，兼顾了功法的传统内涵与现代

练习安全需求，保障不同人群练习的安全性与合理性。 

（二）标准的主要内容及确定依据 

第一章：范围 

本部分界定了八段锦的习练原则，规定八段锦的站桩、技术规范、功理功用、

学练建议、常见疾病人群习练推荐及安全提示。 

本文件适用于政策制定者，医疗机构、康复机构、保健机构、体育机构，培

训机构，认证机构，社团组织，健身站点及社会体育指导员，公众和八段锦爱好

者等。 

确定依据：参考中医导引术、运动医学、传统养生功法等领域的研究成果与

行业实践经验，并进行专家讨论会论证，对标准的框架、技术内容与实施路径进

行设计编制，确保标准的规范性、科学性与可操作性。 

第二章：规范性引用文件 

本部分对引用的标准进行表述。 
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确定依据：按照本文件引用的标准列出。 

第三章：术语和定义 

对功法类、中医类、经络循行等方面涉及的八段锦、调身、调息、调心、手

型、步型、身型、呼吸、阴阳、精气神、五脏六腑、经络、气血、气机、三焦、

五劳七伤、十二经脉等术语给出了定义。 

确定依据：对于正文涉及的用词，结合传统导引术、中医养生理论及八段锦

教学推广实践，参考相关行业标准与学术文献，对术语进行了界定。 

第四章、第五章：站桩、技术规范与功理作用 

规定了站桩与八段锦的动作说明、呼吸方法、意念活动、技术要点以及功理

与作用等内容。 

确定依据：本章节以国家体育总局推广的《八段锦》标准版本为核心依据，

该版本在全国范围内应用最广泛，动作体系科学规范，既完整传承了传统功法的

核心内涵，又符合现代运动生理学与养生学的要求，是公认的通用性、科学性与

安全性兼备的版本。在此基础上，结合中医导引理论与推广实践经验，对动作规

范、功理作用等内容进行了系统梳理与细化，确保标准内容的权威性、普适性与

可操作性。 

第六章：科学学练建议 

规范明确八段锦练功核心目的、功前准备要求、日常习练规律、身体反应处

置、理论素养提升、分层学练进阶体系及日常生活调养等全流程内容。将学练进

阶划分为初级、中级、高级三个梯度，逐级明确动作规范、呼吸配合、形神修炼

的核心要点；系统梳理练功环境、着装、身心状态、热身准备等前置条件，确立

循序渐进、规范灵活、持之以恒的习练准则；合理区分练功正常体感与异常反应

并给出处置方式，同步强调理论学习与日常调护结合，形成完整、系统的科学化

习练指导体系。 

确定依据：本章立足八段锦大众化普及推广的实际需求，结合大众自主习练、

日常养生锻炼的普遍现状，依托传统中医导引养生理论与形神共养理念，融合现

代运动训练原理、运动生理学及慢病养生干预实践要求编制。结合不同习练者基

础水平差异，搭建三级分层进阶学习模式，贴合循序渐进的运动习得规律；围绕

练功前后全流程，整合场地环境、着装起居、身心状态、运动负荷、体感反应等

关键管控要点，补齐大众自学练习中的规范短板；兼顾传统功法修习要义与现代
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健康生活理念，兼顾健身养生、慢病调理、康复调养、修心养性多元练功目标，

客观梳理练功良性反应与特殊异常情况，配套科学应对指引，同时结合传统文化

内涵与现代科学理论双向赋能，保障内容兼具传统性、专业性、实用性与安全性，

适配全民日常养生、大众健身、慢病辅助调理等常态化习练场景。 

第七章：核心适用人群及主要应用场景 

明确八段锦核心适用人群的范围、以及主要应用场景的具体适配方式、实施

要求，涵盖全年龄段、不同健康状态人群及多元习练场景，形成分类清晰、要求

明确、适配性强的人群与场景指引体系。核心适用人群包括全年龄段健康群体，

心脑血管疾病、代谢性疾病等慢性病稳定期人群，以及经医学评估无风险的妊娠

期、产后恢复期等特殊生理阶段人群，针对不同人群明确习练强度、指导要求及

安全注意事项；主要应用场景涵盖个人居家习练、集体教学推广、医疗机构临床

干预、校园健康促进四大类，分别明确各场景的习练方式、实施条件及核心目标。 

确定依据：本章立足八段锦“低门槛、易坚持、高安全”的核心优势，结合

其大众化普及推广与多元场景应用的实际需求，依托传统中医导引养生理论、形

神共养理念，融合现代循证医学研究成果、运动生理学原理及慢病养生干预实践

要求编制。结合不同人群的体质差异、健康状况及习练需求，区分健康人群、慢

性病稳定期人群、特殊生理阶段人群的习练标准，其中慢性病稳定期人群的指引

参考现代临床研究结论，明确其作为辅助康复手段的合理性与安全要求，特殊生

理阶段人群则结合不同生理特点制定个性化防护准则，贴合各类人群的健康需求

与身体耐受度；围绕八段锦无场地、无器械限制的特点，适配个人居家、集体推

广、医疗机构、校园等多元场景，兼顾自主习练的灵活性、集体教学的专业性、

临床干预的针对性及校园推广的教育性，其中集体教学与社区推广贴合其规模化

普及的需求，医疗机构应用依托中医“治未病”与慢病管理理念，校园场景则聚

焦青少年体质提升与健康习惯培养，同时整合不同场景的实施要点与安全规范，

保障内容兼具传统性、科学性、实用性与安全性，适配全民养生、慢病辅助调理、

校园健康、集体推广等多样化需求，推动八段锦在不同人群、不同场景中规范、

广泛应用。 

第八章：安全提示 

明确八段锦习练全过程的安全管控规范与行为准则，划定运动风险预警边界、

特殊人群练习限制及功法认知底线。规范习练中异常不适症状的识别、应急处置
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与就医原则，明确慢病、特殊生理期、重症及精神类疾病等群体的练习准入要求

与专业指导条件；端正功法科学认知，严禁过度神化、玄化功效及传播封建迷信，

保障习练安全、规范、文明开展。 

确定依据：本章结合运动锻炼通用安全准则、特殊人群运动禁忌规范与慢病

运动干预风险防控要求制定，立足大众自主习练与集体推广的安全刚需，围绕躯

体急症、生理特殊阶段、身心疾病等潜在风险场景进行约束。结合导引功法修习

特点与群众认知现状，兼顾运动安全防护、人群分级管控与意识形态规范，既明

确身体不适的暂停、休整、就医处置流程，强化运动风险前置防控；又规范功法

传播导向，坚持科学养生理念，杜绝不实宣传与封建迷信，全面保障习练者身心

健康、运动安全与社会公共秩序，适配全民普及推广的规范化、法治化、科学化

管理要求。 

三、标准编写主要过程 

（一）预研阶段 

为科学、规范推进《八段锦》团体标准编制工作，夯实标准编制基础，确保

标准内容贴合行业需求、符合发展实际，自启动《八段锦》团体标准编制筹备工

作以来，组织中医药、健身气功、体育科学、标准化研究等领域的多位专家，开

展了系统全面的预研工作，为标准正式编制奠定了坚实基础，预研阶段主要开展

以下两方面工作： 

一是系统梳理相关政策法规与现有标准，做好衔接融合。预研期间，专家团

队全面汇总国内关于中医药传承创新、全民健身、健康中国建设等相关国家法律

法规、政策文件，重点梳理了与传统导引术、养生保健、体育健身相关的现有国

家标准、行业标准及团体标准，深入分析各类标准中关于动作规范、教学指导、

安全保障等相关要求，确保拟编制的《八段锦》团体标准能够无缝衔接现有政策

与标准体系，在技术要求、术语定义、规范导向等方面做到协同一致，避免冲突

与重复，同时突出八段锦“形神共养、动静结合”的中医特色优势。 

二是组织专家研讨，初步搭建标准框架并完善核心内容。预研阶段，组织开

展研讨会议，邀请中医药理论、健身气功实践、标准化研究等领域的知名专家，

围绕《八段锦》团体标准的术语定义、框架结构、核心技术要求等关键内容，进

行了详细论证与完善。工作小组对专家研讨提出的意见建议进行分类梳理、逐条
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研究，结合调研结果不断优化标准内容，初步明确了标准的编制思路、核心框架

和主要内容，确保标准内容科学严谨、贴合实际、具有可操作性。 

经过系统预研工作，《八段锦》团体标准预研阶段任务顺利完成，形成了《八

段锦》团体标准预研草案。该预研草案已初步明确了标准的核心内容与技术导向，

具备内容贴合实际、指导性强、与现有政策标准衔接合理等优点，能够为后续标

准正式编制、专家论证、立项申报等工作提供有力支撑，也为规范八段锦习练与

推广、发挥其在全民健康促进中的作用奠定了基础。 

（二）立项阶段 

中华中医药学会于 2026 年 3 月 20 号组织召开了《八段锦》团体标准立项审

查会。专家组听取了项目组汇报并审查相关材料，认为前期工作比较充分、立项

材料基本完整，申报项目具有必要性、可行性和创新性。同时，提出修改指导意

见，结论为同意立项。2026 年 3 月 25 日，中华中医药学会下发立项公告，《八

段锦》团体标准制定项目正式立项。 
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（三）起草阶段 

1.开展文献研究及调研 

标准起草组梳理八段锦有关近现代研究、经典文献、各流派经验、体育方面

有关成果，以及现有相关规范及临床应用/全民习练案例等材料，凝练八段锦当

前有关中医理论支撑、习练动作、技术要求、注意事项等方面的现状及问题。标

准起草组设计调研问卷，在中医药、体育、社会大众等范围开展了充分的问卷调

研，覆盖北京、上海、广东、浙江、四川、河南等多个省市，调研对象包括八段

锦习练人群、专业教学机构、高校相关专业院系及行业协会等。调研过程中，重

点收集了各单位、各群体在八段锦动作规范、教学方法、练习误区、健康效益评

估等方面的关键信息，广泛征求了一线教学人员、资深习练者、行业专家的意见

建议，其中多家中医药院校、健身气功辅导站、专业体育场馆提出了具有建设性、

针对性的指导意见，为标准内容的科学设定提供了重要参考。 

起草组以中医药理论为根基，融合现代研究成果与广泛习练实践，完善标准

草案框架（明确标准涵盖范围、规范性引用文件、 术语和定义、基本要求、动

作规范（预备式+八式）、分级习练指导、应用场景、注意事项、教学与考核要

求  

等章节），并对标准草案内容进行了修改。 

2.召开八段锦团体标准制定启动与专家讨论 

2026 年 3 月 30 日，学会召开八段锦团体标准制定启动会暨专家讨论会。研

讨汇聚中医、体育、标准化、临床康复、运动医学等多领域专家意见，聚焦标准

定位、编写规范、技术细节、安全适配、解读推广五个方面： 

一是标准定位与适用范围。1. 核心定位：八段锦属于健身功法，标准定位

为普适性健身养生团体标准，面向健康人群，慢性病、康复等人群作为参考应用。

2. 内容边界：标准正文避免诊断、绝对化治疗表述，杜绝玄学化表达；核心回

答“怎么练”的基础问题，简洁聚焦、易于推广。3. 应用场景：覆盖全民日常

健身、教学培训、康复参考、治未病科应用等场景，明确标准适用边界。 

二是标准编写核心规则。1. 底线要求：严守安全第一原则，细化练习注意

事项。2. 规范依据：严格遵循 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则》，体例规范、

术语准确、逻辑清晰。3. 传承与科学结合：以中医脏腑、经络、阴阳理论为根

基，整合现代运动医学、康复医学研究成果与实验数据，强化科学证据支撑。4. 

征
求
意
见
稿
编
制
说
明



10 
 

标准与解读分离：标准正文极简规范，解读材料细化中医原理、人群适配、科学

依据、实操指导，保持二者内容一致。 

三是动作、呼吸与意念规范。1. 动作规范：细化预备式及八式动作的角度、

幅度、节奏、发力点、姿势标准，确保可操作。2. 呼吸指导：仅明确呼吸配合

原则，不做严苛量化限定，兼顾不同习练者基础，降低入门难度。3. 练习路径：

遵循循序渐进原则，按“动作规范→呼吸配合→意念专注→身心协调→心理调节”

分层要求，初学者降低意念与呼吸难度。 

四是分级练习与人群适配。1. 层次划分：按初学/进阶/高阶划分练习层次。

2. 人群指导：针对不同疾病人群，补充练习频率、强度、时长基础建议。3. 禁

忌明确：清晰界定不适宜练习人群、练习禁忌与突发情况处置原则，守住安全底

线。 

五是中医理论与术语规范。1. 理论融入：适度融入中医核心理论，通俗解

释三焦、五劳七伤等专业术语，避免晦涩难懂。2. 功效表述：仅做整体健身功

效宽泛表述，不细化单式针对性疗效，不涉及疾病治疗描述。3. 历史传承：安

排专人梳理八段锦历史渊源，确保标准传承脉络清晰、有据可查。 

六是标准解读与推广配套。1. 解读材料：编制标准条款解读、标准问答，

兼顾专业性与通俗性。2. 版本规划：先完成基础版标准编制，后续启动青少年

版本标准起草。 

七是会议达成的统一共识。1. 编制原则：坚持科学规范、实用普适、权威

引领、广泛共识，立足经典传承、中医为本、体医结合、服务全民。2. 内容边

界：标准正文简洁化、规范化，聚焦动作、呼吸、安全、教学等核心内容；解读

材料做细化延伸。3. 技术要求：动作规范可落地、呼吸指导易掌握、安全事项

全覆盖、科学依据可追溯。4. 编制流程：严格按照立项、起草、征求意见、技

术审查、公示、发布、宣贯流程推进，多方征求意见，凝聚行业共识。 

3.召开八段锦师资及标准制定讨论 

2026 年 4 月 9 日，国家中医药管理局中西医结合司组织召开八段锦师资及

标准制定讨论会。会上专家对八段锦标准草案内容提出意见建议，项目组进行完

善：1）细化了八段锦术语定义，明确了调身、调息、调心的具体技术要求，补

充了动作规范、呼吸要领等关键环节的实操指引；2）完善了不同习练阶段（入

门、进阶、提升）的分级要求与教学指导原则，增加了习练注意事项、安全要求
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等风险管理相关内容；3）明确了标准在慢性病防控等场景中的方案，强化了标

准的科学性、安全性与可操作性。 

4.起草形成标准讨论稿 

起草组结合前期调研以及专家意见，按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 

第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》等要求，进一步修改完善标准草案，

形成《八段锦（讨论稿）》，并补充完善编制说明。 

5.召开标准定稿会 

2026 年 4 月 22 日，学会组织召开了八段锦团体标准定稿会，起草组全体人

员参加会议，对标准讨论稿提出意见和建议，主要意见如下： 

一是术语与定义规范。术语统一：“调心、调息”等术语需与现行中医气功

行业标准、权威教材保持一致，确保口径统一。表述严谨：删除“精神分裂”等

易产生歧义、非专业表述，避免模糊化、口语化、非标准用语。边界清晰：严格

区分标准文本与解读材料定位，标准文本聚焦“规范与要求”，解读材料负责原

理阐释与细节说明，不混淆、不重复。量化可操作：对“多种常见病、慢性病”

等表述明确适用范围与限定条件；建议补充每周练习频次等可量化指标，提升实

操性。 

二是功法内容与技术细节。功理与作用：简化标准正文中“功理与作用”表

述，仅保留核心结论，详细解释移入配套解读材料。功效表述：标准文本不做过

度功效解读，保持严谨、普适，不夸大、不涉及疾病治疗指向；明确“保健促进

作用”，区分健康人群保健与疾病辅助适用场景。动作与操作：规范动作、呼吸

吐纳等技术细节；补充适宜练习时间、不同身型与动作匹配说明，提升普适性。

编制借鉴：参考同类导引功法标准编制经验，保持体例与表述风格统一，降低不

必要复杂度。 

三是标准文本优化。精简提质：删减冗余内容，突出核心条款，提升可读性

与实用性。重点聚焦：明确重点适用人群，细化功法技术规范，压缩非必要篇幅。

依据完善：补充标准编制科学依据与支撑材料，强化合规性与科学性。 

会议认为，标准草案编制程序合规、内容科学、结构完整、表述规范，符合

GB/T 1.1-2020 及中医药团体标准编制要求，建议进一步修改后确定为《八段锦》

团体标准（征求意见稿）。标准定位为普适性健身养生标准，以健康人群为主要

对象，慢性病及康复人群可在指导下参考使用，与现行法律法规、强制性国家标
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准无冲突。要求起草组按照本次会议意见逐项修改完善，确保标准权威、严谨、

安全、可推广。 

起草组按照专家意见对《八段锦（讨论稿）》进一步修改完善，形成征求意

见稿和编制说明。 

6.征求意见 

 

 

四、与现行强制性国家标准或政策法规的关系 

与现行强制性国家标准及政策法规没有矛盾或冲突。 

五、代表性分歧意见的处理经过和依据 

本标准制订过程中，无重大分歧意见。 

六、宣传、贯彻标准和后效评价标准的要求和措施 

（一）宣传、贯彻标准的措施 

1. 标准的实施单位及适用人群 

本文件适用于政策制定者，医疗、康复和体育机构，培训机构，认证机构，

社团组织，健身站点及社会体育指导员，公众和八段锦爱好者等。 

2. 其他宣传、贯彻本标准的措施 

建议在中华中医药学会、中国健身气功协会官方网站、微信平台，期刊论文

发布，并通过培训等方式贯彻实施、推广应用。 

（二）标准的修订 

本标准计划3年后进行更新。 
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