
中华中医药学会2025年第一批研究与评价课题（中药专项）拟立项清单

序号 课题名称 申请单位 负责人 经费预算

临床研究（重点项目）

1
首荟通便胶囊治疗肛肠术后便秘的临床疗效观察

及肠道微生物组学研究
中国中医科学院广安门医院 曲牟文 28.5

2
首荟通便胶囊治疗功能性便秘的多中心随机对照

试验 首都医科大学附属北京中医医院 李博 30

3
基于肠道菌群探究首荟通便胶囊治疗肛肠术后便

秘的疗效及机制研究 中日友好医院 郑丽华 30

4
首荟通便胶囊治疗心力衰竭合并便秘的随机双盲

安慰剂对照临床研究
北京中医药大学东直门医院 张立晶 30

5
首荟通便胶囊联合针刺治疗中风后便秘临床疗效

及对肠道菌群的影响
黑龙江中医药大学附属第二医院 朱路文 30

6
首荟通便胶囊治疗超重肥胖型MAFLD的临床循证

研究及安全性评价
辽宁中医药大学附属第二医院 于永铎 30

7
基于“正虚瘀结”理论探讨首荟通便胶囊治疗原

发性肝癌TACE术后便秘的临床研究
上海中医药大学附属龙华医院 刘光伟 30

8
基于“真实世界-机器学习”双驱动的首荟通便
胶囊治疗脊柱转移瘤术后气阴两虚型便秘的临床

研究

上海中医药大学附属岳阳中西医
结合医院

尹萌辰 30

9
首荟通便胶囊对冠脉搭桥术后患者胃肠道功能异
常的疗效和预后研究—单中心随机对照试验

复旦大学附属华山医院 孙笑天 30

10
首荟通便胶囊治疗阿片类药物相关便秘的随机、

对照临床研究
天津中医药大学第一附属医院 孔凡铭 30

11
首荟通便胶囊对慢性心力衰竭合并便秘患者的临

床疗效评价及物质基础研究
北京中医药大学东直门医院 常佩芬 30

12
基于肠道菌群和自主神经功能调控探讨首荟通便
胶囊干预硼替佐米相关性便秘的临床疗效及机制

研究
哈尔滨医科大学附属第二医院 王巍 30

13
首荟通便胶囊对血液透析患者便秘、营养及炎症

状态的改善作用
中日友好医院 尚顺来 30

14
首荟通便胶囊改善结直肠癌化疗患者便秘症状及

肠道菌群的临床研究
湖南省人民医院（湖南师范大学

附属第一医院）
周轲、肖志刚 30

15
首荟通便胶囊治疗成人功能性便秘有效性及安全

性多中心随机、平行对照临床再评价
辽宁中医药大学附属第三医院 柳越冬 30

临床研究（一般项目）

1
小剂量首荟通便胶囊治疗功能性便秘（肠热阴虚

型）的RCT研究
湖南中医药大学第二附属医院 曾娟妮 10



2
基于病证结合的首荟通便胶囊改善阿片类药物诱

导便秘的临床研究
中国中医科学院广安门医院 朱广辉 10

3
首荟通便胶囊在气阴两虚型出口梗阻型便秘协同

治疗中的多模态临床评价
辽宁中医药大学附属第三医院 路越 10

4
基于“脑-肠-菌轴”研究首荟通便胶囊治疗功能

性便秘的临床疗效及相关机制
厦门市中医院 赵斌 10

5
首荟通便胶囊通过肠-肺轴调控非小细胞肺癌根
治术后肠道菌群-代谢稳态的随机对照研究：多

组学机制与中医证型分层验证
温州医科大学附属第一医院 倪小芬 10

6
基于自主神经通路探讨首荟通便胶囊治疗腹部手

术后肠麻痹的临床研究
中国中医科学院西苑医院 田明 10

7
基于ERAS理念的首荟通便胶囊防治混合痔术后排

便困难及疼痛的临床研究
首都医科大学附属北京中医医院 李宇栋 10

8
首荟通便胶囊治疗阿片类药物相关性便秘的临床

疗效观察及对肠道菌群调节作用的影响
江苏省中医药研究院（江苏省中

西医结合医院）
邢海燕 10

9
首荟通便胶囊对脑小血管病二便障碍的疗效评价

及机制探索
北京中医药大学东直门医院 魏明清 10

10
基于“上病下取”理论探讨首荟通便胶囊治疗肺
源性脓毒症的疗效评价及免疫调节机制研究：随

机对照试验
北京中医药大学东直门医院 郭楠 10

基础研究（重点项目）

1
首荟通便胶囊通过脑肠轴改善溃疡性结肠炎及继

发性神经功能障碍的机制研究
中日友好医院 张维库 20

2 首荟通便胶囊改善便秘的肠道机制探究 北京中医药大学 高晓燕 20

3
基于代谢物-肠神经互作网络的首荟通便胶囊改

善化疗相关性便秘的机制研究
山东中医药大学 蔡晓青 20

4
基于肠道微生态系统的首荟通便胶囊治疗慢传输

型便秘机理研究
江苏省中医药研究院（江苏省中

西医结合医院）
滑永志 20

5
基于多维整合策略探究首荟通便胶囊（SHTB）对

胰岛β细胞的保护机制
香港中文大学（深圳） 陈吉航 20

6
首荟通便胶囊的肠道代谢转化规律及改善便秘的

作用机制研究
上海中医药大学 盛丽莉 20

7
基于多组学整合策略的首荟通便胶囊干预腰椎术
后便秘的“肠神经-免疫-代谢”三维调控网络机

制研究
山东大学齐鲁医院 徐万龙 20

8
首荟通便胶囊改善功能性便秘引发的抑郁样行为

药效及作用机制解析
中国中医科学院中药研究所 吴宏伟 20

9
首荟通便胶囊通过调控GSK3β/NF-κB信号通路

抗结直肠癌并改善便秘的作用机制研究
上海市第六人民医院 韩永龙 20



10
基于多组分学与“成分-靶标-效应”网络的首荟
通便胶囊治疗功能性便秘药效物质及协同机制研

究
郑州大学第一附属医院 胡幼红/孙志 20

11
基于脑-肠能量同调探究首荟通便胶囊对中风合

并便秘的药效作用及机制
山东中医药大学 韩冰冰 20

12
首荟通便胶囊多靶点调控肠道菌群-免疫轴改善

结直肠癌的机制解析与临床疗效评估
徐州市第一人民医院 陈光侠 20

13
基于网络药理学整合多组学技术解析首荟通便胶

囊治疗便秘的分子机制
安徽医科大学第一附属医院 汪燕燕 20

基础研究（一般项目）

1
扶正祛毒治则下首荟通便胶囊调控菌群-代谢-免
疫互作网络修复肠粘膜屏障阻断炎癌转化的机制

研究
南京中医药大学 史文川 10

2
基于“脑-肠”轴角度评价首荟通便胶囊治疗缺
血性脑卒中的药效、关键成分及作用机制的研究

成都大学 刘涛 10

3 首荟通便胶囊循证评价与临床应用价值研究 北京中医药大学 陈薇 10

4
基于“肠-心轴”探讨首荟通便胶囊调节肠道微

生态改善慢性心力衰竭的作用机制
山东中医药大学 绪扩 10

5
首荟通便胶囊抑制STING/cGAS信号通路改善肠应

激综合症的机制研究
深圳市中医院 许艺飞 10

6
基于多组学技术解析首荟通便胶囊治疗术后肠麻

痹的机制
枣庄市立医院 林潇 10

7
基于靶点垂钓技术解析“首荟通便胶囊”治疗炎

性肠病的药效物质及其机制研究
天津中医药大学 孙成鹏 10


