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前 言

本文件参照GB/T1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》

的规定起草。

本文件由南京中医药大学第二附属医院提出。

本文件由中华中医药学会归口。
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引 言

中医皮内针疗法，源自《内经》刺法。20世纪50年代中期，由现代针灸学科奠基人、澄

江针灸学派创始人、新中国第一批中国科学院学部委员、南京中医药大学首任校长承淡安先

生研制，并推广使用。

中医皮内针疗法，即是在中医理论指导下，将特制的皮内针针具刺入特定穴位或部位的

皮肤内，加以固定并留置一段时间的一种治疗技术方法。此疗法通过长时间稳定持续的刺激，

以激发经气、疏通经络，达到防治疾病的目的。中医皮内针疗法，因其操作简便、疗效确切，

在临床逐渐广泛应用于各种急慢性疾病；特别是近几年来，多种新颖皮内针针具的创制，使

得临床应用更加安全、便捷、速效、广泛，适用于内外妇儿各科疾病。

中医皮内针疗法，也是澄江针灸学派特色诊疗技术之一。

目前，虽然有医疗设备行业标准 “皮内针（YY/T 0105-2020）”、国家标准“针灸技

术操作规范·皮内针（GB/T 21709.8-2008）”、中医药国际标准“一次性无菌皮内针（ISO

18746-2016）（英文）”等，涉及了皮内针制作工艺、规格和操作方法，但是目前尚缺乏基

于临床应用的技术规范。

制定中医皮内针技术临床应用操作规范的标准性文件，以利于规范中医皮内针技术操作

流程，提高临床应用的安全性和有效性，以及中医同仁的学习运用与推广。
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中医皮内针技术临床应用操作规范

1 范围

本规范规定了中医皮内针的术语和定义、操作步骤与要求、特殊人群操作要求、特殊部

位操作要求、注意事项和禁忌、异常情况处理。

本规范适用于中医皮内针技术操作的临床从业人员。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期

的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注明日期的引用文件，其最新版本（包

括所有的修改单）适用于本文件。

GB/T 12346-2021 经穴名称与定位

GB/T 13734-2008 耳穴名称与定位

GB 15982-2012 医院消毒卫生标准

GB/T 21709.8-2008 针灸技术操作规范 第8部分：皮内针

GB/T 40997-2021 经外奇穴名称与定位

YY/T 0105-2020 皮内针

ISO 18746:2016 中医药—— 一次性无菌皮内针（Traditional Chinese medicine —

Sterile intradermal acupuncture needles for single use）

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

皮内针 intradermal needle

用于皮肤内埋藏的特制针具。

从形制上，传统主要分颗粒型皮内针和揿钉型皮内针；当代多为一次性使用无菌皮内针，

是基于传统揿钉型皮内针创新发展来的创新型揿钉型皮内针。

从规格上，依据针身的长度和直径可以有不同规格的皮内针。一般针身长度有0.3-9mm

等不同规格，针身直径有0.17-0.28mm等不同规格。

3.2

颗粒型皮内针 grain-like intradermal needle

皮内针的一种，针柄形似麦粒或呈环形，针身与针柄成一直线，又称麦粒型皮内针。

3.3

揿钉型皮内针 thumbtack intradermal needle

皮内针的一种，针尾呈环形并垂直于针身，又称图钉型皮内针或揿针。
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3.4

创新型揿钉型皮内针 innovative thumbtack intradermal needle

针尾嵌入树脂胶块中形成固定，并垂直于针身，又称创新型揿针。

3.5

一次性使用无菌皮内针 sterile intradermal needle for single use

在创新型揿针尾部树脂胶块背侧附上粘贴的脱敏胶布和剥离纸，将每一支创新型揿针独

立包装，并进行无菌处理。

4 操作资质与环境

4.1 操作资质

针灸专业医生，或受过专门培训获得资质的其他医疗工作者。

4.2 操作环境

宜选择清洁卫生的环境进行施术，避免感染。

环境能够保护患者隐私。

5 操作步骤与要求

5.1 施术前准备

5.1.1 针具选择

根据疾病性质、操作术式和施术部位皮肤厚度等不同，选择不同形制、不同规格的皮内

针。一般实性疾病选择颗粒型皮内针或者直径较粗的揿针；虚性疾病多选择直径较细的揿针。

皮肤较薄的施术部位，如耳部、面部等，多选择针身较短的皮内针；皮肤较厚的施术部位，

如腹部、背部等可以选择针身较长的皮内针。

皮内针常见规格与图例，见资料性附录B。

5.1.2 部位选择

依据疾病治疗需要，选择相应的部位，多为阳性反应点和/或腧穴。选择部位皮肤应完

整无破溃，少毛发易于固定，且不妨碍日常活动。阳性反应点定位依据触诊获得；经穴和经

外奇穴定位分别按国家标准《经穴名称与定位（GB/T 12346-2021）》和《经外奇穴名称与

定位（GB/T 40997-2021）》之规定，耳穴定位应按国家标准《耳穴名称与定位（GBT 13734-2008）》

之规定。

常见病症穴位推荐，见资料性附录C。

5.1.3 体位选择

依据疾病治疗需要，一般有坐位、卧位等体位，卧位又分仰卧位、侧卧位、俯卧位；必

要时也可以选择站位。一般以患者舒适、便于医者施术操作为宜。

5.1.4 消毒

5.1.4.1 医者消毒

https://3.1.5.3
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施术者双手消毒，应尽量使用洗手液，按七步洗手法消毒；也可以先用肥皂水清洗，再

用75%乙醇棉球擦拭。

5.1.4.2 部位消毒

对施术部位进行消毒，宜用75%乙醇或1%～2%碘伏棉签或棉球，从施术部位中心点开

始，作同心圆由里向外操作。

5.1.4.3 针具消毒

宜尽量使用一次性使用无菌皮内针。

若使用可重复的皮内针，针具按医院消毒卫生标准实施。

5.2 施术流程与方法

5.2.1 施术流程

施术流程主要包括进针、固定与固定后刺激、留针、出针等环节。

中医皮内针施术流程图，见规范性附录A。

5.2.2 进针

将针身刺入皮肤内。不同形制的皮内针，进针操作略有不同。

5.2.2.1 颗粒型皮内针

一手（押手）拇指和食指将施术部位皮肤向两侧舒张，另一手（刺手）持镊子夹持针尾，

沿皮平刺入施术部位皮肤内。

5.2.2.2 揿钉型皮内针

一手（押手）拇指和食指固定施术部位皮肤，另一手（刺手）持镊子夹持针尾，垂直皮

肤将针体刺入施术部位皮肤内。

5.2.2.3 一次性使用无菌皮内针

打开针具包装，取出创新型揿钉皮内针，剥离附着脱敏胶布的剥离纸，一手（押手）拇

指和食指固定施术部位皮肤，另一手（刺手）持针具针尾，垂直将针体刺入施术部位皮肤内。

5.2.3 固定

针身刺入皮肤内后进行固定操作。不同形制的皮内针，固定操作略有不同。

5.2.3.1 颗粒型皮内针

用脱敏胶布从针尾沿针身向刺入的方向覆盖、粘贴固定于皮肤表面。

5.2.3.2 揿钉型皮内针

宜用脱敏胶布覆盖针尾、粘贴固定于皮肤表面。

5.2.3.3 一次性使用无菌皮内针

按压针尾部的脱敏胶布，确保粘附稳妥于皮肤表面。

5.2.4 固定后刺激

皮内针埋置固定后，即刻按压1分钟左右或10-20次。其后，每隔6-8小时重复刺激一次，

每日3-4次。刺激强度以患者耐受为度。

5.2.5 留针

皮内针埋置皮肤内的时间，由医生依据病情、季节、环境温度等因素综合决定留针时间

长短。

https://3.1.5.2
https://3.1.5.1
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一般每次留针时间为24-48小时，根据实际情况可缩短或延长，如急性病症、天气炎热

可以时间短，慢性病症、天气寒冷可以时间长。

特殊情况，也可以不留针。

5.2.6 出针

5.2.6.1 取针

一手拇指和食指固定埋针部位周围皮肤，然后持镊子夹持脱敏胶布及针尾，将针取出。

5.2.6.2 观察

观察施术部位皮肤，有无异常发红或出血等。

5.3 施术后处理

可用消毒干棉签或棉球按压针孔1-2分钟，局部常规消毒。

评估施术穴位（部位）皮肤反应。

5.4 废针处理

使用过的皮内针，属于医疗垃圾，应放入黄色锐器盒内集中处理。

6 特殊人群操作要求

6.1 儿童

施术对象是儿童，应在家长加强监护下使用。一般选择针身较短的针具。

3岁以下婴幼儿，不留针，防止脱落、误食、误伤；3岁以上儿童，尤其是首次使用者，

在埋针期间，注意观察施术局部皮肤及全身反应，一旦出现异常，应立即取出所有埋置的皮

内针，并加以观察，必要时进行对症处理。

6.2 孕妇

孕妇慎用。

孕妇下腹部、腰骶部及肩井、曲骨、中极、独阴、昆仑穴，禁用各类皮内针。

6.3 老人

施术操作时宜选取坐位或卧位；留针时间不宜过长。

对认知障碍的老年患者，依据情况谨慎使用皮内针。

7 特殊部位操作要求

皮内针可以应用于人体大部分体表皮肤内。一些特殊部位，应谨慎施术操作。

关节部位埋置皮内针，应不影响关节活动。

动脉搏动处，宜选择针身较短的皮内针，埋置后不宜用力下压。

颜面部，尤其是上下眼睑部，应谨慎使用，注意粘贴牢固。

体毛明显的部位不宜直接使用皮内针，如病情所需，宜备皮后使用。

8 注意事项

8.1 初次接受皮内针治疗的患者，应首先向患者简要介绍皮内针疗法，消除其紧张情绪。

8.2 操作开始前，应询问患者皮肤有无医用胶布过敏，对胶布过敏者慎用。
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8.3 皮内针埋置处宜避水。夏季多汗时，要检查埋针处有无汗浸皮肤发红等，一般留针时

间不超过2天。

8.4 皮内针埋置处不宜直接实施艾灸。

8.5 留针期间，应避免埋针部位剧烈运动，以免埋置针具过度活动。留针后，患者若感觉

妨碍肢体活动，应将针取出重埋或改用其他部位。

8.6 长时间受压部位，不建议选择皮内针治疗。

8.7 应嘱咐患者埋针期间要清淡饮食，少食生冷、辛辣刺激、海鲜等物，忌烟酒。

9 禁忌

9.1 皮肤溃破处。

9.2 动脉搏动明显部位。

9.3 对镍、铬等不锈钢成分过敏者。

9.4 甲类传染病。

9.5 严重精神疾病或有自杀倾向者。

10 异常情况处理

10.1 埋针部位出现异常疼痛时，应调整针的深度、方向；若调整后仍未缓解，应将针取出。

10.2 埋针期间局部发生感染，应立即将针取出。一般轻度感染，可局部涂抹碘伏或安尔碘，

保持局部皮肤清洁；若感染较重，需专科处理。

10.3 埋针期间发生过敏者，应立即将针取出。一般出现施术局部皮肤瘙痒、红斑等轻度过

敏症状，可涂抹抗过敏药膏；若过敏症状加重，需专科处理。
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附 录 A

（规范性附录）

中医皮内针施术流程图
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附 录 B

（资料性附录）

常见规格与图例

B.1 颗粒型皮内针：常用针身长度为5-9mm，直径为0.22mm、0.26mm、0.28mm等规格。

B.2 揿钉型皮内针：常用针身长度为2mm或3mm，直径为0.26mm、0.28mm等规格。

B.3 创新型揿钉皮内针：常用针身长度为0.3-2.5mm，直径为0.17mm、0.18mm、0.20mm、0.22mm、

0.25mm等规格。

B.4 一次性使用无菌皮内针：常用针身长度为0.3-2.5mm，直径为0.17mm、0.18mm、0.20mm、

0.22mm、0.25mm等规格。
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附 录 C

（资料性附录）

常见病症穴位推荐

C.1 失眠：体穴：心俞、脾俞、三阴交、神门、内关。耳穴：神门、皮质下、心、内分泌、

肝。

C.2 头晕：体穴：印堂、神庭、太阳、风池。耳穴：枕。

C.3 头痛：体穴：合谷、列缺、太阳、头维、阿是穴。耳穴：神门、交感、脑干、内分泌。

C.4 耳聋耳鸣：体穴：耳门、听宫、听会、外关、下关。

C.5 牙痛：体穴：颊车、颧髎、合谷、阿是穴。耳穴：颌、三焦、神门。

C.6 咽痛：体穴：廉泉、天突、水突、气舍、列缺、照海。

C.7 咳嗽：体穴：大椎、天突、膻中、孔最、肺俞。耳穴：肺、交感。

C.8 哮喘：体穴：天突、膻中、定喘、大椎。

C.9 恶心呕吐：体穴：建里、中脘、内关、天枢、关门。耳穴：贲门、胃。

C.10 呃逆：体穴：膻中、内关、中脘、上脘、建里、膈俞。

C.11 胃脘痛：体穴：中脘、内关、足三里、天枢。耳穴：脾、胃、肝。

C.12 胁肋痛：体穴：期门、章门、外关、足临泣。耳穴：神门、胸、肝。

C.13 腹胀：体穴：中脘、下脘、天枢、水道、关元。耳穴：腹。

C.14 腹泻：体穴：中脘、建里、天枢、大横、太乙。耳穴：大肠、脾。

C.15 便秘：体穴：天枢、肺俞、大肠俞、支沟、上巨虚。耳穴：直肠、大肠、肺。

C.16 痔疮：体穴：二白、合谷、血海、飞扬、支沟。耳穴：肛门、神门。

C.17 腰痛：体穴：腰痛点、腰阳关、肾俞、阳陵泉、委中、阿是穴。耳穴：腰骶椎、神门、

交感、肝、肾。

C.18 湿疹：体穴：阴陵泉、足三里、血海、风市、合谷、内庭、曲池、尺泽。耳穴：神门、

风溪。

C.19 发热：体穴：大椎、曲池、印堂、解溪。耳穴：交感、肺。

C.20 痛经：体穴：归来、水道、关元、中极。耳穴：腹、盆腔。

C.21 妊娠呕吐：体穴：内关、足三里、中脘。耳穴：贲门、胃。

C.22 遗尿：体穴：关元、肾俞、中极、膀胱俞、三阴交、气海、太渊、足三里。
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