
附件

2025 年度中华中医药学会青年求实项目申报情况汇总表

序号 申请人 单位 项目名称

1 安静 北京中医药大学第三附属医院
清胆和胃方干预慢性萎缩性胃炎伴胆汁反流随机、对照、

平行的临床研究

2 曾崎冈 广东省中西医结合医院

培元祛瘀方联合西医基础治疗改善痰瘀阻络型 IPF患者

肺功能及急性加重风险的单中心、前瞻性、双盲、随机

对照临床试验

3 陈嘉斌 浙江省立同德医院
肠清方降低Ⅲc 期结肠癌术后复发风险的临床多中心、

随机对照研究

4 陈金波 武汉市中西医结合医院
基于“态靶理论”探讨“洁口净”治疗天疱疮口腔糜烂的随

机对照研究

5 陈小朝 成都肛肠专科医院 连栀矾溶液促进肛瘘术后皮肤创面恢复的临床研究

6 陈旋 上海中医药大学附属曙光医院
基于中性粒细胞外诱捕网（NETs）调节探讨荆银固表颗

粒治疗重症社区获得性肺炎的临床研究

7 陈远彬 广东省中医院
升芪益肺颗粒治疗慢阻肺频繁急性加重表型的多中心随

机双盲安慰剂对照临床研究

8 程悦蕾 上海中医药大学附属曙光医院
健脾强肌颗粒通过调控免疫微环境改善消化道肿瘤肌少

症的临床与实验研究

9 崔海明
上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院

生脉散合养心汤治疗气阴两虚型室性早搏的临床疗效研

究

10 崔英子 长春中医药大学附属医院
伏寒颗粒治疗冠心病患者 PCI术后合并焦虑抑郁状态的

疗效和安全性评价研究

11 邓玮 上海中医药大学附属龙华医院
参黄颗粒辅助治疗老年脓毒症的随机双盲对照研究及其

免疫调控机制探究

12 董雷 浙江中医药大学附属第二医院
基于 AI多模态-多组学融合评价祛敏止咳方治疗风咳型

CVA的临床疗效研究

13 郭家娟 长春中医药大学附属医院 丹附救心汤治疗慢性心力衰竭的疗效和安全性评价研究

14 韩曼 中国中医科学院广安门医院 青蒿化湿润燥方治疗原发性干燥综合征的随机对照研究

15 郝高庭 山西中医药大学附属医院
王世民国医大师清金散结颗粒治疗肺结节（气郁痰瘀型）

的临床研究

16 郝浩 山东中医药大学附属医院 温阳益气颗粒治疗冠心病心力衰竭的临床研究

17 郝学增 北京中医药大学东直门医院
全国名中医郭维琴降压通脉方联合生活方式干预治疗痰

瘀互结型Ⅰ级高血压的随机对照临床研究



18 胡海波 青岛市中医医院 中药渗湿散结方治疗特发性肺纤维化临床疗效评价研究

19 胡楠 辽宁中医药大学附属医院
清脂通脉颗粒对肝郁脾虚 AS患者临床疗效及多组学靶

点探索研究

20 黄烨 中国中医科学院西苑医院
胃肠复元方治疗脓毒症胃肠功能障碍的随机、双盲、安

慰剂对照疗效评价研究

21 焦丽静
上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院
消水贴外敷治疗恶性胸腔积液的随机对照临床研究

22 金连顺 广东省中医院 温肺疏风方治疗感染后咳嗽的前瞻性、随机对照试验

23 柯明辉 中日友好医院 毓麟养荣汤治疗特发性弱精子症的随机、对照研究

24 邝涛 湖南中医药大学第一附属医院
基于TLR4/MyD88/NF-κB信号通路探讨葛根姜黄颗粒治

疗风寒湿痹型颈型颈椎病的作用机制

25 李光宗 北京中医药大学东方医院 益气活血解毒膏方治疗糖尿病足临床研究

26 李金根 北京中医药大学东直门医院
益气泻肺汤治疗射血分数保留的心衰的随机对照临床研

究

27 李敏芳 深圳市中医院 黄龙舒喘颗粒治疗支气管哮喘的有效性和安全性研究

28 李娜 咸阳市中心医院

一项评价优化溃结方治疗轻、中度活动期溃疡性结肠炎

的有效性和安全性的多中心、随机、单盲、安慰剂平行

对照的临床试验

29 李贤煜 中国中医科学院医学实验中心
基于治疗 HFpEF早期的苓桂气化方中药开发及机制研

究

30 李享
首都医科大学附属北京中医医

院

参元丹胶囊改善NSTE-ACS患者择期 PCI围手术期微循

环功能障碍的随机、双盲、安慰剂、对照研究

31 李潇 北京中医药大学东直门医院
益髓颗粒防治老年肿瘤患者治疗相关骨髓损伤的临床研

究

32 李欣
上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院
珍芩颗粒治疗特应性皮炎的随机对照研究

33 刘丹 上海中医药大学附属龙华医院
滋阴强骨方治疗绝经后骨质疏松肾虚精亏证的临床疗效

观察

34 刘凡杰
山东第一医科大学附属颈肩腰

腿痛医院
基于骨-关节-肠轴探讨柔肝健脾方治疗 OP的临床研究

35 刘江凯 河南中医药大学第一附属医院
消脂护肝胶囊治疗代谢相关（非酒性）脂肪性肝病临床

疗效评价研究

36 刘锦涛 苏州市中医医院
基于炎症保留理念的益气逐瘀利水合剂治疗破裂型腰椎

间盘突出临床疗效 观察

37 刘君颖 河南中医药大学第一附属医院
参芨益胃汤联合内镜黏膜下剥离术治疗早期胃癌的随机

对照研究



38 刘擎 广东省中医院
棱术颗粒治疗冠心病临界病变的临床疗效与安全性——
一项多中心随机安慰剂对照研究

39 刘小平 北京中医药大学东方医院
青芍益泉饮治疗干燥综合征（燥湿互结）有效性及安全

性的随机、双盲、安慰剂平行对照临床研究

40 刘宇 北京中医药大学东直门医院
基于生物电阻抗法血流动力学监测评价益气泻肺汤改善

慢性心力衰竭短期容量状态的临床研究

41 罗秋兰 广东省中医院
辛菊喷雾剂治疗急性鼻窦炎的随机双盲安慰剂对照临床

研究

42 吕杰 北京中医药大学东直门医院
肾炎防衰液治疗糖尿病肾脏病（Ⅳ期）的多中心随机双

盲安慰剂对照研究

43 吕仕超 天津中医药大学第一附属医院
补肾抗衰片延缓血管衰老的有效性与安全性：一项前瞻

性、单中心、随机对照研究

44 马倩雯 杭州市第九人民医院
滋阴补阳方序贯疗法干预卵巢储备功能下降的疗效评价

及作用机制研究

45 马娴 杭州市中医院
从心肾不交论治何氏欢乐宁方治疗围绝经期综合征的随

机、对照、双盲、多中心临床研究

46 莫丽莎 江西中医药大学附属医院

温肺化纤颗粒治疗结缔组织病相关间质性肺病（阳虚寒

凝、痰滞血瘀证）有效性和安全性的多中心、随机、对

照临床研究

47 庞立健 辽宁中医药大学附属医院
参苓补肺通络汤防治 AECOPD患者围出院期及远期（缓

解期）出现急性加重临床疗效评价及机制研究

48 朴香 上海市中医医院
“补肾固表法”干预呼吸道感染诱发肾虚痰恋证儿童哮喘

迁延期的多中心随机对照临床研究

49 乔利军 广东省中医院
基于“痰瘀同治”理论的益脑康胶囊治疗缺血性脑卒中的

临床疗效及安全性研究

50 瞿鼎 江苏省中西医结合医院

川芍方眼部熏蒸法联合玻璃体注射抗 VEGF抗体协同

治疗湿性年龄相关性黄斑变性的临床疗效及相关机制研

究

51 任毅 重庆市中医院
桂枝五苓丸治疗射血分数保留型心力衰竭阳虚血瘀水停

证的随机、双盲、安慰剂、对照的临床研究

52 邵妍 辽宁中医药大学附属医院 养筋止颤汤治疗帕金森病运动功能障碍的临床研究

53 盛佳钰
上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院

益气活血法防治乳腺癌术后并发症的循证研究：芪术方

多中心 RCT及转化探索

54 盛凌黎 上海中医药大学附属龙华医院
基于“斡旋三焦”理论的复方黑豆颗粒治疗慢性肾脏病低

白蛋白血症（脾虚水泛证）的随机对照研究

55 石厚银 西南医科大学附属中医医院
多中心、随机、双盲安慰剂对照临床试验评价回阳止痛

膏治疗西南地区膝骨关节炎的有效性及安全性



56 苏克雷 江苏省中西医结合医院
芪藿益肺颗粒调节肠-肺菌群治疗慢性阻塞性肺疾病稳

定期（气虚血瘀型）的随机对照研究

57 孙慧媛 北京中医药大学第三附属医院

基于“君相安泰”理论探讨参芪补肺养心方治疗慢性肺源

性心脏病缓解期气虚血瘀证的前瞻性、随机、双盲、双

模拟、安慰剂平行对照临床研究

58 孙小慧 山东中医药大学附属医院

“痰瘀同治，攻补兼施”理论指导下散结片干预乳腺囊性

增生病（痰瘀互结证）的临床疗效确证及“气郁-痰凝-血
瘀”病机的机制解析

59 孙兴伟 西安市中医医院
增液行气颗粒治疗慢传输型便秘（阴液亏虚证）的随机、

阳性药物平行对照临床研究

60 谭冬梅 山东省妇幼保健院
更欣汤治疗心肾不交型围绝经期综合征的随机、双盲、

三臂平行对照研究

61 汪秀梅 新疆医科大学第一附属医院
周铭心教授经验方干预新疆地区西北燥证过敏性鼻炎-
哮喘综合征临床随机对照研究

62 王翠 陕西省中医医院 宁心除烦丸治疗阴虚火旺型郁病临床疗效观察

63 王丹
上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院

院内制剂桑珠滋阴口服液治疗干燥综合征肺损伤的临床

应用研究

64 王慧娟 中国中医科学院眼科医院 明目致远方治疗高度近视黄斑病变临床疗效评价

65 王佳琪 北京中医药大学东直门医院 治咳八味方治疗成人咳嗽变异性哮喘的临床研究

66 王建云 北京中医药大学第三附属医院
慢溃宁治疗慢性复发型溃疡性结肠炎的多中心、随机对

照临床评价

67 王强 天津中医药大学第二附属医院
芩龙止哮汤治疗亚急性咳嗽伴有 FeNO升高风热证患者

临床疗效随机双盲对照研究

68 王树强
上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院

项痹颗粒治疗气虚血瘀型神经根型颈椎病的前瞻性、多

中心、随机双盲、 双模拟、平行对照临床研究

69 王艳梅 四川省中医药科学院
黄龙止咳方（优化版）治疗 2型炎症内型慢性阻塞性肺

疾病急性加重期风邪犯肺证型的疗效评价

70 魏明清 北京中医药大学东直门医院
金思维复方治疗早期阿尔茨海默病肾虚证的有效性及安

全性的随机双盲、安慰剂对照临床试验

71 温慧敏 四川省骨科医院
制香片联合塞来昔布治疗气滞血瘀型腰椎间盘突出症的

临床疗效观察

72 吴海萃 山东中医药大学附属医院

评价二仙调经颗粒改善黄体功能不全患者 IVF-ET结局

的有效性与安全性：一项多中心、随机、双盲、安慰剂、

平行对照、优效性临床试验

73 吴建军 北京中医药大学第三附属医院
基于“肺与大肠相表里”探讨金卫固本汤调节肠肺轴抑制

慢阻肺中 NETs介导的慢性炎症的临床研究



74 肖璐 天津中医药大学第一附属医院
张伯礼院士经验方治疗 C阶段慢性心衰的随机、双盲、

安慰剂对照临床试验

75 邢宇锋 深圳市中医院 疏肝消脂方治疗MASH伴 T2DM患者的临床研究

76 熊兴江 中国中医科学院广安门医院
基于“肾为水脏”理论的肾气丸治疗慢性心力衰竭伴利尿

剂抵抗的随机、对照临床研究

77 徐碧云 广东省中医院 益气养心安神口服液治疗慢性失眠障碍的随机对照研究

78 宣晓波 浙江省中医院
基于 Zelen 设计的浙派中医宣氏儿科益智方治疗儿童

注意缺陷多动障碍的临床应用研究

79 杨舫 中日友好医院
芪英煎干预 HR-HPV 感染的临床疗效与免疫 微环境

调控研究 ——基于国医大师经验方的转化探索

80 杨建飞
黑龙江中医药大学附属第一医

院
柴牡宁神颗粒治疗冠心病伴焦虑状态的临床研究

81 杨佼 中国中医科学院广安门医院 改良凉血止痒洗剂治疗头皮脂溢性皮炎的临床疗效评价

82 杨洁 山东中医药大学附属医院
益气升脉颗粒治疗低血压（气阴两虚证）的随机、双盲、

安慰剂平行对照的临床试验研究

83 杨晓 上海中医药大学附属曙光医院
紫朱软膏治疗糖尿病性足溃疡多中心、随机双盲、对照

的临床研究

84 余奎 上海中医药大学附属龙华医院

锦红汤（片）对比抗生素促进急性单纯性阑尾炎腹腔镜

手术患者恢复的单中心、前瞻性、随机、双盲、安慰剂、

三臂临床研究

85 余文景 四川省骨科医院
“化浊解毒”视角下药食同源茶饮调节尿酸代谢的临床研

究

86 余卓 上海中医药大学附属曙光医院 芪灵消积颗粒治疗晚期肝癌（CNLC IV期）的临床研究

87 喻杉 四川省骨科医院 柏藤洗液全程干预促进慢性创面修复的多中心临床研究

88 喻晓 上海中医药大学附属龙华医院
降脂颗粒逆转轻中度MAFLD湿热证患者肝脏脂肪含量

的临床评价

89 袁卓珺 云南省中医医院
聚精助育汤治疗弱精子症的多中心随机对照双盲临床试

验研究

90 张家成 北京中医药大学东直门医院
基于 10种机器学习模型探讨四味宁舒散（自发热包）早

期干预卒中后痉挛性偏瘫患者 EEG/MRI脑机制研究

91 张磊 山东中医药大学附属医院
玄参益肾合剂治疗老年高血压病肾阴阳两虚证的多中

心、随机、双盲、模拟剂对照临床研究

92 张磊昌 江西中医药大学附属医院
基于细菌生物膜分析肛门洗剂通过 cGAS-STING通路促

进肛瘘术后创面愈合的机制



93 张稳 湖南中医药大学第一附属医院

基于“从肝治心”理论探讨天苓止眩片治疗高血压病风痰

上扰证有效性和安全性的多中心、随机、双盲、安慰剂

平行对照Ⅱ期临床试验

94 张晓乐 陕西省中医医院
加味开心散治疗血管性轻度认知障碍（VCI）多维疗效

评价

95 张欣
上海交通大学医学院附属新华

医院

基于 fNIRS多模态脑功能分析评价祛风止动方治疗抽动

障碍的随机双盲平行对照临床研究

96 张兴 上海中医药大学附属曙光医院
扶正通络颗粒治疗肾虚络瘀型特发性肺纤维化的随机、

平行对照、双盲、安慰剂、多中心临床研究

97 张秀静 北京中医药大学第三附属医院 从“阴火”论治稳定性冠心病阵发性房颤的临床研究

98 张永奎 山东中医药大学附属医院
苍膝通痹胶囊治疗早期膝骨关节炎的前瞻性、多中心、

随机、对照研究

99 赵静 江苏省中医院
芪雪虎归方延缓慢性肾脏病 2-4期患者 eGFR下降的真

实世界研究

100 赵良斌 成都中医药大学附属医院
清热益气通络方治疗糖尿病肾脏病蛋白尿的多中心、随

机、阳性药物对照的临床研究

101 赵敏 广州中医药大学第二附属医院
“岭南中风祖方 1号”治疗痰湿型症状性脑动脉狭窄有效

性和安全性的多中心、双盲、随机对照试验

102 赵如平 上海中医药大学附属曙光医院
甘苦合剂用于预防乳腺癌放射性食管炎的一项前瞻性、

开放标签、随机对照 II期临床研究

103 赵裕沛 江苏省第二中医院
“宣肺合剂”治疗慢性阻塞性肺疾病急性加重期的临床研

究

104 郑丽 中国中医科学院西苑医院 消痈散结汤治疗破溃期非哺乳期乳腺炎的临床研究

105 仲崇副 山东中医药大学附属医院
赤桃通络方治疗轻中度精索静脉曲张（瘀热互结证）的

多中心、双盲、双模拟、随机、平行对照临床研究

106 周小燕 陕西中医药大学附属医院
疏肝健脾和胃汤治疗肝胃不和型慢性萎缩性胃炎的随

机、单中心、阳性对照临床研究

107 邹冲 江苏省中医院
潜阳育阴颗粒改善高血压患者血管正 性重构的多中心、

随机对照临床研究
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