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'ORSU%=' K Jif 44 & 1 'ORSU%="+ & &g A& K Bt % 'ORSU%=' 1L Jif & it 7]
'ORSU%="13 i 77 'ORSU%="7< %k 31 3 AL'ORSUY%='12 #e 1 fik % fix #'ORSU%=' K
JFk 41 7 BUR ORSU%='3% /7 7 A% i ORSU%="7% AT [% & ik F'ORSU%="4 % [ J£ AL
ORSU%="4 # ¥ /U #L'ORSU%=" /¢ 7] 4F ;r'ORSU%=" & #% % 'ORSU%="/\ & %
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'ORSU%="#t 5% 'ORSU%="7% fiz I B'ORSU%=' 5 [ 4F 25 4777 %)
Q%X K EEREX
(SU="Hypertension'ORSU="Prehypertension') AND(SU%="liver-yang hyperac
tivity syndrome'ORSU%="phlegm dampness retention syndrome'ORSU%="blood s
tasis syndrome'ORSU%='Q1 and blood deficiency syndrome'ORSU%="liver-kidne-
y yin deficiency syndrome'ORSU%='Tianma Gouteng decoction'ORSU%='Banxia
Baizhu Tianma decoction'ORSU%='Xuefu Zhuyu decoction'ORSU%='Guipi dec
oction'ORSU%="Liuwei Dihuang pillORSU%='Songling Xuemaikang capsule'OR
SU%='Tianma gypsum granules'ORSU%="strong vertigo tablet ORSU%='Qinggan
Jiangya Capsules'ORSU%='"Niuhuang hypotensive pill'lORSU%="Niuhuang Qingx
in pil'lORSU%="Xinkeshu tablets’ORSU%="Taiji boxing'ORSU%='Baduanjin'ORS
U%="acupuncture'ORSU%="acupoint application 'ORSU%="Traditional Chinese m
edicine non drug therapy')

(2) BEER

FIHB BRI X LT EERENREENR RINXHEE.

& K AF SCHE 31245 £, H 9 ONKI:21147 &, Sinomed: 1245 &, 77 77: 12543
B, “4%.8584 &, Pubmed: 4087 &

2. EFEF & A MR E
(1) E#E 7 1% Fr FRHR BT &

MBI H PR ARE, XEIFiE. BRI G 2 B 1FF R #1T, HAR
HHBREET G, BAZTAMEERRAL T EAXE, &6 42 X FHEHEN
ANFEH, REMAERITAEBEERBEE, CRETEB XMW AREH. £k
BHEL AR R, RN K. AR, BT E, Bk, BTN
i, KA, AAAE. $H%E. &R TNER. L2E TN T,
(2) HNHBRATAE
INAT
& (P) : DU ik &4 305 kol 80 A B
FH#EH ) : FETHAKX (BEHH. FRH. FEHRTES) ;

R (C) : TEFHIEIT 77 ey — b 2 LR

ZRER (0) : FraESZ RIENRFTLFaEET 0 ERRFLHARXNI{T, Wi
FREEAFE. DEFKEAFE. 24 NEFHR G EAF. 24 /Nt FH4% E
AT, mEZEFE. mEKXFE, EEERE. #BF O3 E LVEL, #-& 3 ki
BHEE., RVBEHH., BAREIR, FEEETR. £ERES;

BRI (S): Bl AL AT PR IR 36 . R S04 /Meta 447 . 3 8 AL %T BB 1 JR #F % (N-RCT)
7 I % B 58 . o ] AR 3 & B UM A 5

He PR AR o

BAYIRR; FTUFETARATRARSZNXE; KREFE— 1,
Bl —BE . E4NE—FENEIRAREENARRE, WEEHL P —FF
7 B AT Ao
3.3 FAHE B
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Rl e U MR LANN BB RTA, WEEHE: FARFEH. KxME. B
WAl BRI, AN &R, HAE, BT E. Tk, BT REE.
RRAH. Aafle. 4% E. FRIFNER. T2HTFNER.

(3) EEFHRERLER

BEWUNESZFRHH S B IEERERERER, 5 LHE]L.

ROk E
n=31245
S HEbrEE
n=10788
5] 152 78 ] 7
n=20457
el 1328 4 EEHE R
_
n=19605
5] 52 42 3L
n=852
] 152 4% S HERR n=789
_—
ELPN
n=63

TR Ok 128 e [
3.EELA
5z I ReviewManager5. 3% #t % KA A [E] . T mAER . & RERMAR. gk
FAE [E] o B AL A B R R 2 A KB HATE 6 0T BRI K A X B 1T,
T AR R A & F E (riskratio, RR) & H95%E 12 X |8] (confidenceinterval,
CD &£7; Bfus—WitE %8 A H# % (meandifference, MD) K #£95%CI%&
s
(X)) EELK
1R R Tk

K7 | GRAGE *f TIEHE 4k & 7 B BV i6 /25 41/ #& 5 37 77 .58, X Fl GRADE
T EN AN RNAE R 2L EERFATICEARE TN .. IEBHET
. TLiEPAT Meta 24T Hy, MBAFERRELEREI TR L RWEFEZNL,
KiEERES Am. F. K. RE4ANEFR, BIEELIFIET, FTRSAER
FE: mEXNE. THEAE. F—%E. TEBEEURRERRE, SN AREE:
MOS K. A EARA I AN TS . FERM R (ARE) » BETEX
BENAMEEN T RERER, PRAEREER, UETIEESZL2K, xE@E T
EERERENIEYE, H 5B GRADE RAMEERANNLT R, #64EXEN,
BEMFHEEZE L,
2. EEMER

NTALERFA, H7E A FGRADEIEEBE XWX &R, [E4 5t

EEEFENME, BT ARNEME AT T ELE, TERRXESE,

Xt T &AM AR 9] 7R e E 38 15 O AL LAGRADEIE AR B R I A 7 H (& L k6),
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4, 7] AGRADEpro#t fF B 82 % i .

25 ImPRIEJEIE R E R

B 1L
I R 1] P (MR XMR) | I(FHiER) | CGHRIER) | 0 (EREHR)
S5IA mIER AT ML, AR | miUEmiHE | PEG T | AERT 15 7K
7 BTN AT IS RS | F A TEEE IR
3 v ML P A7 3 A8 ) LR /K 2 7
MARE B E 1M meta
BRAE K AT X 8] &8k I MD=-9. 14, 95%CI (-11.58, —6.71)
W4 5 MD=-12. 59, 95%CI (-15.71, -9.46)

EESER I &=

REFREER B 2%

FEBERE R i f JRU B — 25

i YRR BTN 1 AR R 24 TR it T A AR S e I TR
F () 1R 7K
I PR 7] A 2
I B e FR P (BFRXMBR) | I (TR | C (B | 0 (ZRkHR)
TR IRR A i ROKT R I R A R B R T | i R VG 5 E IR | P B R O IR | IR KE
s MR K 224t D7 T AR T+ RN RE | I HRE
fa7 2 w A R
AR R E 1M meta
BRLAE K AT {3 X 8] W4 MD = ~10. 24, 95%CI[-13. 54, -6. 95];
FKEMD = -5, 33, 95%CI[-7. 21, -3. 45];
IGPRTAL RR = 1. 18, 95%CI[1. 12, 1. 24];
REEEEITAL RR = 1. 26, 95%CI [1.02, 1.57];
AERMEAEZFRR = 0. 59, 95%CI[0. 28, 1. 24]

IEYEER I &=

BT R ER 3553

FEBER AR s f R B — 25

&b VG 5 FIA T R Al DR I JRR AL JRE ICAE B AR L TS /K T« B e I
PRA R o o PR IE T R b Bl o 2 IR T SR AT

I PR 7] A 3
I R e JR P (BFARXMR) | I (TR | C (WD | 0 (ZERkHR)
B AR KRG LR B E R | s S VS OYE | P R R OR | ARCR
JEIT R ARk 22 4 PE T ROR TR AR | T AR E
ey ? KIKZ)

MAREEBE 2/NRCT
AR K AT X [E] HHCE RR=1. 13, 95%CI[1.02, 1.23];
ARFEMKRAEZRR = 0. 53, 95% CI = (0. 38, 1. 16) ]
IEYEER I &=
BT R ER 3553
FEBERE R i f JRU B — 25
&b VG 5 5 B IA T SRl R IEA 2 B AR RIBRIZ TE BRI 7K 32

il RAT G « BGE P BRI AGT R b B G S LR T U
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| 224k BLAT

I R 7] 4
I R e JR P (MR | I(FHHEH) | CGHRIERE) | 0 (LRkIs)
I RF 32 58 32 % i L B8 5 (D B TR 97 | v I AR PO CE LG | P B IR | BRCR
B RN . e A T T RCR W JT T B | IT 1 & 7K
fa] 2 W i fi5 203
AR FEE
HARE K I E 1/MMeta, 6/RCT
AR K RT{E X [E] W& T 3% RR= 1. 32, 95%CI[1.23, 1.56];
W4 & 7K MD=-5. 64, 95%CI[-8.10, -3 . 17 1 ;
BFokE, MD=— 3. 42, 95 % C I [-4. 61, -2.24 ]
P EIE{E ST 2% OR=3. 57, 95%CI[2.09, 6.11];
ANE M RR=0.91, 95%CI[0.44, 1.10],
IEYEER Rl &
BT R ER B 2
FEBERE R i f JRU B — 25
i VG 5 5 RLE T S Ak R EA IR IZ 8 7 AR M K 32 s
PRA 380 oAt v B I ik 7 208 L SR g B YR T SR O, e A
PERAF
I PR 7] A5
s PR 1] 850 P (WFRXT ) | I PR | ¢ ISR | 0 (45mFEP8)
VA2 5% v LR RR 3 Y B R R It | ey I R PO CE LG | P B IR | BRUR
JEAR A3 o B 7 T 28R ey 2 I A s 1 7K
i fi5 203
AR F
MAREEBE 2RCT
BSAE K] {5 X ] B EJT 4 RR= 1. 32, 95%CI[1.23, 1.56];
HAMD17 $£4> MD=— 13.2, 95 % C I [~ 25. 61, =5.2 ]
SF -36 iF4rMD=— 15.4, 95 % C I [- 23. 1, -3.3 ]
SAS ¥4 MD=— 9.22, 95 % C I [- 15. 61, —2.23 ]
SDS ¥F4» MD=— 7.19, 95 % C I [~ 14. 95, —-1.83 ]
ANE M RR=0.91, 95%CI[0.44, 1.10],
WEHEER =
BT REER B2
FEBERE R i B RIS B — 2, [AIEE PR — 2
i VG 2 8 BA T SR A I A VA B2 78 PR I K S 3R =R
R S A R IIAR IR A7 R4 b B G B MR T SR T, 24
PR 4
I PR 7] 6
I R 1] P (MR XMR) | I(FHiER) | CGHRIER) | 0 (EREHR)
7 W b 8 L X R I AR R 0 BR R T | i R VG 5 E IR | U B R OIR | BRCR
B IR 7K T AR e 2 Jr+ MR | T 1 & 7K
. AR FAFE
MAREEBE 1MRCT, 1MMeta
BRAE K AT X 8] FEEST R RR = 2.73, 95%CI[1.15, 4.30]

Wi & 7K MD=—15. 21, 95%CI[-23.38, -2.42 ] ;
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£k &, MD=— 6,54, 95 % C T [- 9.

AE KM RR=0. 75, 95%CT[0.32, 0.90],

15, -3.81 ]

FHES% 16 I B
REEFFEESR En
TR R Do R B — 2, IR e — 2%
2 VG B2 5 RTA T B [ IE 27N Wk Hb 385 L 78 8 166 I /K 32 5
PRA 3% O PG B BT I, et R
I S 1] R 7
5 K 141 P (FRMB) | 1T | c IR | 0 (4R
PARS M Bk BRI BEXT B ML B E e | LB | PEE G BA | EE H AR | EAKT
JEFF R MEAE. MAEATE. 24 7 HRA RS LK | o7 1§ 7K P
o B R B £ 2 JER T A R

HARE KR 4ANRCT, 14 MMeta

BRLAE K BT {E X (8] WFEMD = —7. 88, 95%CI[-9. 68, —6. 08]:
#F5KEMD = -7. 85, 95%CI [ -9. 07, — 6. 62 ]
Hyh =M MD = - 0. 46, 95 % CI [ -0. 66, —0.26 ]
MAHMEEE MD = - 0. 92, 95 % CI [-1.49, -0.35]
v B i 2 1 JIE [ B (MD=0. 51, 95%CI[0. 28, 0. 73]
AR KM RR=0.59, 95%CI[0.26, 0.78],

IEYEER S

BT R ER B 2

FAEEBEREE P £y AR [ — 2%

&b VG (22 5 F VA TT FE Tt B B A P i i Pk 5 e S A PR AR AL TR /K- If
JE PLRp VG L A T B A, AR AT

I PR 7] R 8

I R e JR P (MR | I(FHHEH) | CGHRIERE) | 0 (LRkIs)

T PR o ORI R B R | L R PG S ORYA | P R OYA | IR KR

IR MR K 2 A i RCR W T+ RN RE | JT B

fi ? b HH 2 IE

AR FEE

HARE K I E 1/MMeta, 6/RCT

BRLE K mI{E X (8] WCAEEMD = —-10. 24, 95%CI[-13. 54, —6. 95]
&BKE MD = -5. 33, 95%CI[-7. 21, -3. 45]
IGPRIT R RR = 1. 22, 95%CI[1. 15, 1. 28]
rREEEEITR( RR = 1. 26, 95%CI [1.02, 1.57]
ANE M RR=0.62, 95%CI[0.39, 0.81],

IEYEER I &=

BT R ER B 2

FEBERE R i f JRU B — 25

i VG 2 BEE T JE it D6 % JRR A e R L ARG I SR KT« $2 v
AR IT R AR P B AR 20 bL B B G [ o VR T S, &4
PRI

e R 5] #E9

i A [71] P (WFFEATE) || CFHidEM) | c CHIEHE ) | o(45/iferr)

BMARBANELEREENEET | mERSE VG SR | P R OR | ARG

B Ze MR FEWT? ST+ EE | IT AR FAF
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| A | |

TfF FC 2R A e K 2NRCT
RUNAE B AT A7 X 1A IGHRSF 2 RR = 1. 16, 95%Cl[1. 01, 1. 23]
ARIN RR=0.75, 45%CI[0.32, 0.81],
WEHE S 2% I &=
JE T T B & ) B 25
TR BRI 3= flfer AU B — 2], ARG Hf Itk B —
SEip VG 55 WA T Bt EIEA 5R A7 R BE A AR BRI AT L BRI
PRIT R LE B oG 2 i AT SR A, et R AT
Il PR 1] B 10
I K 1] P (MR XR) | I(FHiER) | CGHRIER) | 0 (ERiEHR)
T T % 1 e 56 v I TR AR 3 O BRI | i R VG 5 E IR | VB OIR | BRUR
JTR AR R R ] 2 ST HERREE | T AR
i 3
MAREEBE 1MRCT
BRLAE K AT {E X 8] G HTT 2 RR= 1. 12, 95%CI[1.02, 1.34];
ANEXMRR = 0. 53, 95% CI = (0. 38, 1. 16) ]
WEHEER I &=
REFREER B 2%
AEBERAE Pt o R P — 2, AN B 1 P — 2
i VG 2 8 A TT S At _E T2 7 B 0 e B A PG M KL 2
G R IT 20 BRAR P SR 5 AR 4 bL B G 23 JVA T B 4, 224
PE R4
I PR ) R 1 1
I K 1] R P (MR XMER) | I(FHiER) | CGHRIER) | 0 (ERiEHR)
A [ FLOGE I BB R R T | L R VG 5 E LG | U B R IR | IR KE
B MK 24t i 2R andger 2 JTHE R | IT HRE
H AR A
MAREEBE 2/NRCT
BRAE K AT X 8] W45 E MD = -5. 41, 95%CI[-8. 82, —3. 07]
&BKE MD = -1. 33, 95%CI[-2. 26, -0. 46]
IGIRFF 2 RR = 1. 15, 95%CI[1. 05, 1. 23]
AR RR=0. 62, 95%CI[0.39, 0.81]
IEYEER I &=
BT R ER B 25
FEBER AR i f JRU B — 25
&b VG 5 5 RLIE T S Ak G AR 38 B ALTE BRI K B2
PRIT R b O 7 i R T SR, e et R AT
I PR 1) A 12

FEFOANELERFNEETR. ZEMEHRRWM?
Ao REVFRF QG & M EWARALE, B L ZILRZ R,

e AR i A 13
i % i R P GRFEXS) | ICFHER) | CGHRIERD | 0 (L RfER)
Lo T P X e M AR OB T T R | eI s AR SR LR | PE BR R LA | i KT
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MR K 22 AP R e 2 T E R | T R A R
AR A
MRRR LI E 2/MRCT
BRLAE K BT {E X (8] WAEEMD = —-15. 62, 95%CI[-38. 63, —-8. 35]
£5KE MD = -10. 81, 95%CI[-16. 16, —2. 91]
FEORMER RR = 1. 23, 95%CI[1. 109, 1. 42]
AR KM RR=0.72, 95%CI[0.64, 0.81]
WEHEER I &
BT REPER 53754
AEBERAE P o R P — 2, KR PEEBE — 2
i 7 5 BI6 T Sk Atk BE A O T &7 A AR BRAR ML /KT i b
PUPEERE BT EAF, AV RIT
I K i R 14
I B e FR P (BFRXMBR) | I (TR | C (B | 0 (ZRkHR)
IR 28 06} v BB A A TR KPR | L AR P S OE | P E W OA | R KT
SR ] ? J7+ RN ZE s
MRER K E 1MRCT
BRLAE K w15 X (8] IR EMD = —10. 49, 95%CI[-12. 82, 7. 04]
EESER ARG
BT R ER B 25
FEBERE R ffer AU P — 20, KEHAPERE —2)
g VG 28 BV 7 Al b 3B R W 2 A PRI I 7K P Bl B g
AT HAE, et R
I PR 7] fE 15
I K 1] R P (BFRXMER) | I(TFHiEH) | C(HBHERD | 0 (ZRkHR)
J\ B i %oF ey AL BB 2 1R O PR KPS| I AR P S HOE | PO R | BRIEA AR
RS Y] ? 7+ )\ B 7
MRRR LI E 1 meta, 1/MRCT
BRAE K BT {E X (8] W45 I MD=-8. 16, 95% CI (-10.25, —6.07)
£3K IE MD=-7. 49, 95% CI (-9.16, -5.82)
IEYEER WA T =
BT R ER B2
FAEEBEREE it AR B — 2, TR0 4 P — 2
&b VG B 8 FUVG T HE A BB\ BUAR AE B I 7K 5P Eb B g
WRRIT U, At R
I PR 5] R 16
I R e JR P (BFARXMR) | I (TR | C (WD | 0 (ZERkHR)
Bt 7 1068 v I s R TR I K | i R 7H SR A | P B R IR | mE K
(R ] 2 JTHEFRITVE | T

MARE K& 1 meta, 1RCT

BSAE K] {5 X 8] FEIEAZERR = 1. 04, 95%CI[0. 75, 1. 23]

WEHEER I &=

B REPER B2

FAEEBEREE T oy R P — 2, KGRI — 2, IRVBRIE R P — 2%

i P8 B2 A 9T He Al A R 9T VA PR A I e KT b B P

B AT, RATER I
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I PR 1] R 17

I R 1] P (BFRXMER) | I(TFHiEM) | C(HB#ERD | 0 (ZRkHR)
XA T BT v L B R IR K T | e 7h SR O A | P B R IR | mE K
(IR e 2 I+ | T AR
MARE LR EHE 1P meta
BRLAE K AT {3 X 8] W 245 2% OR = 3.19, 95% CI 2.00 -5.09
SBP MD = -12.46, 95% CI -19.06 - -5. 87
DBP MD = —13.28, 95% CI —22.02 - -4.53,
EEE% AR S =
R—EFRHER B 2%
FEBERE R i RS 5 — 2, AR PR — 2, [R) BRI % — 2%
g VG [ ARV 97 T b BB A oA G A ARG o 1 7K P B Bk
B IG)T BAE, wAtE R
(£) BEEL

1 #ERNLY BRI &

EERNLEREARBEAANNRXEULRA, 2 eRAIREEZZARIES

FHATHBEE (HFES) .
2. B EFERAERER

K FIGRADER T E RN EELHHTHTE, FHHELEEELNHRE

#R, N%k6.

=6 HEEENRELERE

=3 . WHETEENRE BE | BREBIERK

5 ) PR IR E: S

1| 7.0.1 B X s A s s | 33 | 0 0 0 0 1 &
I FE AR B4 A R L, S 1% 4% H
PSR 15 B (A 2

2 | 712 BHMAEMMEEE N, &XF | 33 0 0 0 0 1 &
%5k H WA R B 2

3 | 713 BHEBEEMMEEREN, &X | 33 | 0 0 0 0 1 &
%5k H WA e 58 2

4 | 714 GHEBEHMHEEEIN, &XF | 33 0 0 0 0 1 &
%5k H WA R B 2

5 | 7.1.5 ERERAMEFES N, &XF | 33 | 0 0 0 0 1 =
%5k H WA e 58 2

6 | 7.1.6 MM HERER W, &XF | 33 | 0 0 0 0 1 &
%5k H WA R B 2

7 | 7.7 OEETTRMEIEE N, X | 33 0 0 0 0 1 =
%5k H WA R B 2

8 | 7.1.8 MIBIT IR KIWMHMEEE | 33 | O 0 0 0 1 &
WL, X% H NS A R ?

9 | 719 MEREMNMEERN, &XF | 33 | 0 0 0 0 1 B2
%5k H WA R BRI 2

10 | 7.1.10 " EFF I VEMIEES L, | 26 | 3 0 2 0 1 &
T2k B A 15 (R ?

11 | 7.1 R R W, | 24 | 4 0 3 2 1 B2
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TN Z 2% B A 5 3 1A ?

12 | 7.2.3.1 KRR, &8 | 28 | 3 0 2 0 1 &
%ok H N3 A 1 HE A ?

13 | 7232 FEAARKRMBHIMHEEZ | 24 | 3 0 3 3 1 &
O, X% H NS AR A ?

14 | 7.2.3.3 MFIBRHMAHEEEI, & | 22 | 4 0 4 3 1 =
X% 5k H P2 75 B ) 2

15 | 7.2.3.4 HBZHEREEL, EXH% | 23 | 4 | 0 | 4 | 2 1 &
2 H N AR ?

16 | 7.2.3.5 NWRH SR HEREE W, &8 | 21 | 7 0 3 2 1 =
X% 5k H P2 75 B ) 2

17 | 7.2.4.0 tAi MK IR BRI HEFE R | 28 | 3 0 2 0 1 &
O, BEXZA H N A A T A ?

18 | 7.2.4.1 KN BERRI I HER =L, | 25 | 4 0 3 1 1 s
X1z H N2 5 5 A 2

19 | 7241 5B AR E L, 18 | 24 | 5 0 3 1 1 &
%ok H N A HE A ?

20 | 7.2.4.2 EITIEE IR REIOHMEEZEN, | 26 | 4 | 0 | 3 | O 1 s
X1z H N2 5 5% A 2

21 | 7.2.43 FEPEEAIMERE SR, & | 26 | 3 0 3 1 1 &
%ok H N A HE A ?

22 | 7.243 FEEEOAMMEREE W, & | 25 | 4 0 3 1 1 &
%ok H N2 A A ?

23 | 7.2.4.4 OOJEY FIOHEREROL, X | 27 | 3 0 3 0 1 =
Zsk H N R R 2

24 | 7.25.0 KWEMHEEE W, X% | 26 | 4 | 0 | 3 0 1 &
% H WA AR ?

25 | 7.2.5.1 J\BARIHERE SN, X% | 25 | 3 0 3 2 1 &
FHNAERR 2

26 | 7.2.5.1 £ RIHEFER I, X% 5% | 26 | 3 0 4 0 1 =
H P22 15 (A 2

27 | 7.2.5.1 AL ME B AERE R L, fEXF | 25 | 5 0 3 0 1 &
Zsk H N R R 2

) BEXREESR
SKAL AR AR IRRUT SR R BN R R HATIES, T 2022 4 4 H 30 H5EHL
A e R R 2 B DN i R B R A TS R
(JL) #EHEZHRE TN REHEIFN
1. Ji& ¥4
AL 2t FEXH#THRERE TN, EREHF. LK.
*7 EEREITFNESER

AL

P55 FEAZ 2| & | M
H

1| FRE RN H B & ImR T KA EFAENK Z AR | 2
ZiN5
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2 | fEEEIT N SR N A TR PR 2
3 | ARG A B PK ) R 2
3.1 | R 1A R 44 BT R 9 44 BN AR A R R i 2
3.2 | R T PSR BN R A, ANATE. DS 2
3.3 | MRS A 2
3.4 | difRfEts e R A ImREZEN:, sl EdaTrmsmts | 2
3
4 | KR HE A 2
4.1 | KRN AEEFE T IGARDT 7SR 2
4.2 | WA TR RIEIEE . KRR R 2
4.3 | A AR B 1) BARKL R RIS 2
5 | SRt TOINHERRbRAE, 5 IR 9] U AF 2
6 | AR 7RI AR, RPN I kR 2
7 | BARIEBUS R 2
8 | FiEor AL 2
9 | ML SEIER 2
10 | it o i 2
10.1 | A T EFREAT I A AN BRSSP v, HiER s | 2
PR FR IR, mTE &
10.2 | $eft T uREM 2R 2
11 | AR HER R 1 2
12 | BRI T R 2 O 1Y) 7 Vs 2
13 | BEAAHERE B LA IR SCFF 2

2. & W AEHr
BLAEEEE G R EXHTIRFEH LT, EEEF. LS.

% 8 fEREAMITNER

Fe | &H #H#AHK
2 | & | 7rEA
SR, EAR
1 i B ALAL 4 2R RORR BB AR T 33
2 e XEEERAANE (FEEF/FHELAER/TWEE | 33
)i < )
3 AeE XA HERA TR (ZRER/ZRER/HARLITFQ | 33
&)
4 KENE 2| 33
5 B,k 7. % 33
2. TETIE
1 BHEN S TIRA (EEFE, HAEAXF, TIELE) 33
2 HERNEKLFEAH, H7 B ETHFENNIEESR |33
3 P A EEWETE REREESL, REEKE X 33
4 WHH PN IEREAAF, AE5EFEENLIE 33
3. AT
1 wEERAARTUE BT A 33
2 R B NBERRAE, SCERNF| A E R A AR | 33
3 HR R &, A RIE, HEEAT IR 33
4 BRAEAAITER, FIRIE, FFEATLIRE 33
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5 B WA EE W, B RIE, FEEATHIAE 33

6 NTHEN TN, AHEAT EERHAT 33

6.1 W& T 77w 33

6.2 WE T HRIRIE; 33

6.3 W& T A RIE R B G P 33

6.4 wETRAATE; 33
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	2、您所在的医院？
	三甲；三级医院；二级医院；基层
	3、您所在的科室？
	西医心内科；中医心内科；中西医结合心内科；中医科；中西医结合科;内科；其他
	4、您对中医治未病干预方式了解多少？
	熟悉；了解；不知道
	5、您是否使用过中医治未病方式进行高血压预防？
	是；否
	6、您是否使用过中医治未病方式进行高血压患者治疗？
	是；否
	7、您是否使用过中医治未病方式进行高血压瘥后防复？
	是；否
	8、您在何处使用过中医治未病干预方式？
	门诊；病房
	9、您中医辨证后干预高血压的方药组成来自？
	古籍；经验方；辨证施治
	10、您临床上使用过几次中医非药物疗法进行高血压治疗？
	0次；1-5次；5-10次；>10次
	11、您推荐患者每次使用中医非药物疗法治疗几天？
	0周；1周；2-4周；>4周
	12、您推荐中医非药物疗法的治疗时长
	0；15分钟；15-30分钟；>30分钟
	13、您得到患者应用中医非药物疗法反馈如何？
	很好；一般；无效
	14、您得到患者应用中医治未病方式干预高血压疗效反馈如何？
	很好；一般；无效
	15、您觉得有必要将高血压中医治未病干预方式规范化么？
	有必要；没必要
	患者版
	1、您是否是高血压患者？
	是；否；不清楚
	2、您是否是高血压高危患者？
	是；否；不清楚
	3、您对中医治未病干预方式的认知？
	熟悉；了解；不知道
	4、您知道中医治未病干预的具体方式吗？
	知道；不知道
	5、您是否使用过中医治未病方式进行过高血压预防呢？（如汤药、中成药、穴位贴敷、针灸、代茶饮、太极拳、
	是；否；不清楚
	6、您是否使用过中医方式治疗高血压呢？（如汤药、中成药、穴位贴敷、针灸、代茶饮、太极拳、八段锦等）
	是；否；不清楚
	7、您在何处使用过中医治未病干预手段？（治疗手段如汤药、中成药、穴位贴敷、针灸、代茶饮、太极拳、八段
	门诊；病房；家庭
	8、您是在哪个科室接触到中医治未病方式治疗高血压呢？
	西医心内科；中医心内科；中西医结合心内科；中医科；中西医结合科;内科；其他
	9、您服用中医汤药、中成药治疗高血压效果治疗天数？
	没有；1周；2-4周；>4周
	10、您使用过几次中医非药物疗法治疗高血压呢？
	0次；1-5次；5-10次；>10次
	11、您每次使用中医非药物疗法治疗天数？
	0周；1周；2-4周；>4周
	12、您每次治疗多久？
	0分钟；15分钟；15-30分钟；>30分钟
	13、您使用后觉得中医治疗高血压效果如何？
	很好；一般；无效
	14、请问您是否愿意采用中医治疗方法治疗高血压？
	是；否
	15、请问您希望通过中医治疗达到什么治疗效果?
	预防高血压发生；控制高血压的血压水平；改善症状（头晕、乏力等）；防治心脏、肾脏、脑等器官的损害；其他
	（2）调研对象分布情况
	调研对象涉及北京、天津、广东、上海、山东、河北、河南、山西、江西等地，包含中医及中西医结合专业从业者
	（3）调研结论
	3.指南问题原始清单
	建议以表格形式列出根据专家访谈及临床调研结果形成的指南问题原始清单，一般包括基础问题和临床问题，基础
	4.指南问题
	（1）指南问题形成方法
	（2）指南问题清单
	见表4。
	（五）证据的检索、筛选、提取与综合
	1.证据检索
	（1）检索方法
	检索时间跨度为2022年1月1日之前的期刊文献。文献发表语种不限。将检索到的文献导入NoteExpr
	①中文数据库检索式
	②英文数据库检索式
	（2）检索结果
	2.证据筛选和资料提取
	（1）证据筛选和资料提取方法
	（2）纳入排除标准
	阅读全文后提取最终纳入文献的相关资料，内容包括：研究作者、发表时间、出版期刊、研究设计、研究对象、样
	（3）证据筛选流程及结果
	建议以图或表的形式列出证据筛选流程及结果，参见图1。
	图1 证据筛选流程图
	3.证据综合
	应用ReviewManager5.3对研究类型相同、干预措施相同、结局指标相同、数据类别相同的随机对
	（六）证据分级
	1.证据分级方法
	2.证据概要表
	  对于有些基础问题，并不适合用GRADE证据概要表的形式表示，但也应对证据情况概要，由于不同的基础
	对于每个临床问题的证据情况应以GRADE证据概要表的形式列出（参见表6），也可从GRADEpro软件
	表5 临床问题证据概要表
	临床问题1
	临床问题
	与现有高血压防治方案相比，“治未病”理念下的中医药干预措施能否改善高血压前期患者的血压水平？
	高血压前期患者
	中医药干预联合西医治疗
	西医治疗
	血压水平
	研究类型及数量
	1个meta
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级
	结论
	“治未病”理念下的中医药干预措施可有效改善高血压前期患者的血压水平
	临床问题2
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	天麻钩藤饮对高血压患者的降压疗效、血压水平、安全性方面效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+天麻钩藤饮
	西医常规治疗
	血压水平
	有效率
	不良事件
	研究类型及数量
	1个meta
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合天麻钩藤饮在降低血压水平、提高临床有效率、改善中医证候疗效比单独西医常规治疗更
	临床问题3
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	半夏白术天麻汤对高血压患者的降压疗效、证候改善、安全性方面效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+半夏白术天麻汤
	西医常规治疗
	有效率
	不良事件
	研究类型及数量
	2个RCT
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合半夏白术天麻汤在降低血压水平、提高临床有效率、改善中医证候疗效比单独西医常规治
	临床问题4
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	血府逐瘀汤对高血压患者的降压疗效、证候改善、安全性方面效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+血府逐瘀汤
	西医常规治疗
	有效率
	血压水平
	症候改善
	不良事件
	研究类型及数量
	1个Meta，6个RCT
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合血府逐瘀汤在降低血压水平、提高临床有效率、改善中医证候疗效比单独西医常规治疗更
	临床问题5
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	归脾汤对高血压患者的降压疗效、血压水平、生活质量方面效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+归脾汤
	西医常规治疗
	有效率
	血压水平
	症候改善
	不良事件
	研究类型及数量
	2RCT
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级，间接性降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合归脾汤在降低血压水平、提高临床有效率、改善焦虑抑郁状态疗效比单独西医常规治疗更
	临床问题6
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	六味地黄丸对高血压患者的降压疗效、血压水平方面效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+六味地黄丸
	西医常规治疗
	有效率
	血压水平
	不良事件
	研究类型及数量
	1个RCT,1个Meta
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级，间接性降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合六味地黄丸在降低血压水平、提高临床有效率比单独西医常规治疗更好，安全性良好
	临床问题7
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	松龄血脉康胶囊对高血压患者的降压疗效、血压水平、血脂水平、安全性的效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+松龄血脉康胶囊
	西医常规治疗
	血压水平
	血脂水平
	不良事件
	研究类型及数量
	4个RCT,1个Meta
	效应值及可信区间
	证据等级
	中等质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合松龄血脉康胶囊在降低血压水平、血脂、比单独西医常规治疗更好，安全性良好
	临床问题8
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	天麻钩藤颗粒对高血压患者的降压疗效、血压水平、安全性的效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+天麻钩藤颗粒
	西医常规治疗
	血压水平
	有效率
	中医证候
	不良事件
	研究类型及数量
	1个Meta，6个RCT
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合天麻钩藤颗粒在降低血压水平、提高临床疗效、降低中医证候积分比单独西医常规治疗更
	临床问题9
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	强力定眩片对高血压患者的降压疗效、安全性的效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+强力定眩片
	西医常规治疗
	有效率
	不良事件
	研究类型及数量
	2个RCT
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级，不精确性降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合强力定眩片在降低血压水平、提高临床疗效比单独西医常规治疗更好，安全性良好
	临床问题10
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	清肝降压胶囊对高血压患者的降压疗效、安全性的效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+清肝降压胶囊
	西医常规治疗
	有效率
	不良事件
	研究类型及数量
	1个RCT
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级，不精确性降一级，
	结论
	西医常规治疗基础上联合清肝降压胶囊在降低血压水平、提高临床疗效、降低中医证候积分比单独西医常规治疗更
	临床问题11
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	牛黄降压丸对高血压患者的降压疗效、血压水平、安全性的效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+牛黄降压丸
	西医常规治疗
	血压水平
	有效率
	不良事件
	研究类型及数量
	2个RCT
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合牛黄降压丸在降低血压水平、提高临床疗效比单独西医常规治疗更好，安全性良好
	临床问题12
	牛黄清心丸对高血压患者的降压疗效、安全性的效果如何？
	未检索到牛黄清心丸治疗高血压的研究证据，通过专家共识发达成共识。
	临床问题13
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	心可舒片对高血压患者的降压疗效、血压水平、安全性的效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+心可舒片
	西医常规治疗
	血压水平
	症状改善率
	不良事件
	研究类型及数量
	2个RCT
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级，精确性降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合心可舒片在降低血压水平、改善比单独西医常规治疗更好，安全性良好
	临床问题14
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	太极拳对高血压患者的血压水平的效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+太极拳
	西医常规治疗
	血压水平
	研究类型及数量
	1个RCT
	效应值及可信区间
	证据等级
	极低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级，精确性降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合太极拳在降低血压水平比单独西医常规治疗更好，安全性良好
	临床问题15
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	八段锦对高血压患者的血压水平的效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+八段锦
	西医常规治疗
	降压有效率
	研究类型及数量
	1个meta，1个RCT
	效应值及可信区间
	证据等级
	极低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级，间接证据降一级
	结论
	西医常规治疗基础上联合八段锦在降低血压水平比单独西医常规治疗更好，安全性良好
	临床问题16
	临床问题
	P（研究对象）
	I（干预措施）
	C（对照措施）
	O（结局指标）
	针灸疗法对高血压患者的血压水平的效果如何？
	高血压患者
	西医常规治疗+针灸疗法
	西医常规治疗
	血压水平
	研究类型及数量
	1个meta，1个RCT
	效应值及可信区间
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级，精确性降一级，间接证据降一级
	结论
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