提名公示内容
项目名称:刮痧的生物学机制研究和标准体系创建与应用

提名者及提名意见:中华中医药学会，国家科技进步奖，二等奖
本项目依托10个课题，历时20余年，全面系统地开展了刮痧作用机制、标准规范、文献理论、临床疗效、产品研发等科学研究，其研究成果纳入中医药高等院校统编教材、国家中医药临床适宜技术、人社部基本医保目录和职业保健技能等，提升了刮痧的学术地位和社会应用，使刮痧成为针灸学科常用技术之一。
本项目首次通过刮痧外周效应规律研究，初步揭示了“痧”的本质和刮痧的机制，为“循经刮痧”“活血通络”理论提供生物学证据；开创性制订系列刮痧标准（行标2项、国标1项、国家职业标准2项、ISO国际标准1项），规范刮痧的临床操作、保健应用、职业准入和通用器具生产与贸易；首次科学梳理，提炼刮痧“内病外治”理论，建立47家临床协作基地，开展临床研究与应用；创新中医技能与职业标准的转化模式，将刮痧工种列入国家职业大典，拓宽刮痧健康服务领域；发表论文56篇（SCI 9篇），出版国家统编教材13部，编写各类刮痧宣贯著作16部，获得专利8项，取得医疗器械注册证4项，促进刮痧医教研产全面发展。
[bookmark: _GoBack]该研究推动刮痧进入职业技能和医保目录，被各级医疗机构应用；被卫计委和中医局纳入中医适宜技术，作为西学中和基层医生培训继教项目；刮痧系列器具研发和标准颁布，扩大刮痧在医疗机构和保健服务中应用；推动刮痧职业培训和刮痧专科医院建设，培养近10万保健刮痧师和中医刮痧师，促进大众就业和创业，取得了较好的社会和经济效益。效益和经济效益。
提名该项目为国家科学技术进步奖二等奖。    

项目简介、客观评价、推广应用情况、主要知识产权证明目录
砭石、刮痧是中医学史上最古老的工具和技术之一，但对其作用机制、临床操作规范与应用缺乏系统研究，导致屡屡出现医疗安全事件。本项目依托国自然、支撑计划、中医局和人社部标准研究等10个课题，历时20余年。
1.首次通过刮痧外周效应规律研究，揭示了“痧”的本质和刮痧的机制，为“循经刮痧”“活血通络止痛”理论提供生物学证据：通过对家兔、大鼠和人体的刮痧，观察不同手法对体表温度和血流灌注量变化，发现局部与远端、本经与他经均有显著性差异，为循经刮痧提供依据。采用荧光免疫组化和Western blot技术，开展“痧”的定性定量研究，发现局部5-HT、NA等物质表达明显升高，5-HT通过与其受体结合并经不同途径作用于背角浅层传递伤害性信息的神经元而发挥对疼痛的抑制作用，初步揭示刮痧的作用机制。观察刮痧后表皮、毛囊、血管组织形态改变，为刮痧的安全性和临床刮痧间隔提供科学依据。
2.创建全方位刮痧标准体系，颁布6项标准：国家标准《刮痧技术操作规范》全面规范刮痧的操作流程、补泻方法、间隔疗程、适应范围等关键技术和参数，局标准化项目验收专家评价：“是一项科学实用的国家标准，达到国际先进水平。”国家职业标准《保健刮痧师》《中医刮痧师》从职业准入所必需的理论、技能和保健适宜人群等，规范刮痧保健服务，创新中医技能职业转化，成功列入国家职业大典，累计培训30余万人次，已鉴定保健刮痧师89967人、中医刮痧师4222人，促进民众创业与就业。ISO/TC249“刮痧器具”国际标准，规范器具材质、形状、光滑度以及安全使用等，2017年6月正式颁布。中华中医药学会颁布《中医刮痧》《中医砭术》行业标准，首次对刮痧适宜的22个病症保健操作技术进行规范，引领行业发展。
3.首次科学梳理“内病外治”“循经刮痧”理论，通过腰痛、高血压等疾病的多中心随机对照研究进行验证：校勘古籍22部，梳理刮痧理论发展脉络，考证“百病皆痧”和“内病外治”的依据，归纳痧证刮、放、药辩证应用原则，出版《刮痧文献整理与刮痧现代研究》填补研究空白。通过500例补泻手法治疗腰痛的研究，证明刮痧循经部位、出痧程度是影响疗效的主要因素，局科技司专家组验收认为：“为刮痧外治法推广提供了疗效证据和实施规范。”观察刮痧治疗高血压、痤疮等疗效，为刮痧和砭石疗法进入国家基本医保目录提供依据。
4.拓宽刮痧医疗与健康服务领域，促进刮痧相关产业发展：研究成果纳入中医药高等院校教材，入选卫计委、中医局中医药临床适宜技术，举办国家继教40余次，促进西学中、基层医生和中医掌握刮痧技能；在局医政司指导下，全国建立47家临床协作基地，进行刮痧推广应用；成为人社部基本医保目录和职业保健技能等，申报医疗器械注册证4项，有利各级医疗机构使用刮痧。发表论文56篇（SCI 9篇），出版国家统编教材13部，编写各类刮痧宣贯著作16部，累计40余万册，申请专利8项，近三年课题组直接创造约1.18亿元经济效益，其他机构和就业所创造的年效益超50亿，促进刮痧医教研产全面发展。


主要完成人情况、主要完成单位及创新推广贡献、完成人合作关系说明
主要完成人：杨金生，王莹莹，张维波，闫平慧，赵美丽，刘冬霞，王敬，张少鹏，孔垂成，张巍
主要完成单位及创新推广贡献：中国中医科学院针灸研究所、陕西中医药大学、北京中医药大学、中国中医科学院望京医院、北京中科贴针灸健康科技有限公司、河北省垂成职业培训学校、天津河北博粹中医医院。中国中医科学院针灸研究所为主要资助课题的承担单位，组织管理项目资助课题实施。陕西中医药大学、北京中医药大学参与文献理论和标准规范制订研究；中国中医科学院望京医院参与刮痧临床疗效验证研究；北京中科贴针灸健康科技有限公司参与砭石产品研发并推广应用；河北省垂成职业培训学校为中医刮痧师和保健刮痧师技术推广学校，天津河北博粹中医医院以刮痧等外治法为主，开展医疗和社会公益活动，推动刮痧职业培训和刮痧专科医院建设。
完成人合作关系说明：杨金生为7项项目资助课题的承担人，负责项目顶层设计，组织实施，牵头完成5项标准；王莹莹作为主要研究人员全程参加刮痧理论、临床、机理与标准规范课题研究；张维波开展砭石技术操作规范研究，发明专利3项，取得医疗注册证3项；闫平慧、赵美丽参加刮痧文献理论研究和保健刮痧师标准制订及教程编写；刘冬霞参加刮痧临床疗效验证和技术操作规范国家标准制定；王敬参加保健刮痧师和中医刮痧师国家职业标准制订；张少鹏参加砭石产品研发和推广应用；孔垂成和张巍主要开展刮痧职业培训和医疗服务，促进技术推广。
本项目完成人的合作方式包括课题合作、论文合著、共同立项、共同参与制订标准规范和产业合作等。


