
肾虚血瘀证诊断标准推广实施方案

1.本指南/标准计划实施单位（5 家以上）

天津市中医药研究院附属医院、北京中医药大学东方医院、杭州市中医院、广

东省中医院、山东中医药大学附属医院

2.本指南/标准推实施广计划

（1）标准推广的阶段性目标：1）拟在标准发布后的 2 年内，标准的使用单位

超过 20家；

（2）标准的推广手段：1）专家巡讲：拟在标准发表之后，由标准的主要制定

专家有计划地进行全国巡讲；2）通过互联网、微信公众号等有效手段对标准进

行线上推广，补充线下推广；3）围绕肾虚血瘀证诊断标准与相关科研单位进行

合作，进行临床及基础研究，并发表高质量的论文，对标准进行有效推广。

3.本指南/标准推广实施保障措施

（1）加强专家组、起草组各成员、各单位之间的联系，定期对标准的推广进行

汇报，讨论，完善推广计划；

（2）制定阶段性推广目标 标准发布之后，由标准的主要制定者设定详尽的阶

段性推广目标；

（3）严格落实推广工作任务，细化工作措施，围绕目标，细化工作方案和措施，

工作具体落实到人，定期汇报及验收。

4.本指南/标准推广实施预期目标（可从临床效益、经济效益等方面总结）

2025年末，全国使用该标准的单位超过 20 家。围绕该标准进行的临床及基

础研究若干项，发表论文若干篇。临床与科研相结合，将科研高效地转化为临床

实践，提高临床诊治不同疾病表现为肾虚血瘀证的水平，利用中医中药简、廉、

效、验的优势，提高临床疗效，减少患者经济负担，减少社会经济负担。


