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A B g TR AR AR B . D (GB/T 1.1-2020) FRAEAL TAE S M 13E 5> bk
Ao SO B SR AR BRI (S 0L R Sk http://www.sac.gov.en/) ; @ (5 B A 425 e
EFM) (R (30 M hkhttps://www.who.int/publications/i/item/9789241548960) ;
@ (GB/T 7714-2015) {5 B 530wk 22 0k E N (Z WM HiEhttp:/www.sac.gov.cn/) o

AFEE R E Y AR PN .
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TR EER . BEFE. BIEL. BEZ. B, BT RIBRE. @i, KEIL.
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i1 ¥ 995 (Membranous Nephropathy, MN)J& BN B 25 & E i IR 2 —, Todk K
IR 25 3 PR s 2 JIEE 2 W5 995 (Idiopathic Membranous Nephropathy, IMN), SCFR A JE % P A B 9
(Primary Membranous Nephropathy, PMN). 4xER4E & 2 A1+ 41/100000" . Hodr, JbSERIRKH
(¥ K3 ZeA 11 10-12/1000000 o 72K 8], 12299 1) 2 93 JRUISGY ST 4 K LA 4 13% 1A 3 BE SR A 1 7 ©
JIEE A2 55 95 S 4 AR 1115 973 (End Stage Kidney Disease, ESKD)HIH WG, 60% K& 1697 I HE 4
LB ThEE AT IEAL, Z35% I B HAE104E R AEESKD ™o IR, 9 v A P 1 0 i
KR,

AR R 2 O A 48 B B 51 R IMINTRI2 VR 213, AR 7 7E 8 LA B A ) R TIE 4 3045 22 U
FAEW B NEE, FHH D REZ LT @I, 20194F, AREA IS EREFEFEL LRI T
Frua e CRER PRSI B R R IR SC R R ), (EDGUEBE il B X IMN R =297 42 T 4
R, 20214512 7 d1 PP B2 25 22 oA Y BIAFR i (T/CACM 1376-2021) KAfi . {EIX T T
PESER b, F2 B R % SOR DI PR 7C 7 b PG R 45 A VR T IMN I A R AR5 B re, B E b
[l A 4 ik Z IMIN G [ 285 45 1297 IR IR 1R 07 5« ERLBE, D9 s IMINR) PP e R 245 5298 K
6 PG 2R 45 B S TR IMN R R 7 5, S5-I S 2% 48 2 — 00 6 P 45 2127 PR SR IE AL AT

VR DATMIN () 16 PR G B8 10 R Ay 5 o), 2 IR I B m AT D7 1 5 0 B, AL 2 2R L BAARIAT
CRERPERME B i P R 45 &2 T 1R R )« PEERIRYT @ BURYE (KDIGO 2021 Clinical Practice
Guideline for the Management of Glomerular Diseases) 41| Hi 173657 iR, o B A 97 &N £E2021
SER R R PR B T BRI R S AR R ) AL b, VRS T R EPRIERIR R, R
FrERH T HER R L. AR R AT LA AP FR S IMN P R 5 S S 12T

AN F B I E A TR HE FE R W R AR I HERE S A . € 5 3F4) (The Grading of
Recommendations Assessment Development and Evaluation, GRADE) J79% (V¥ WLFIA)

248 B2 R 1H) A
AARFIEN B IR ETIR . = RIEHE LT Z IR WA E 7 LT 2w pR ] .
O EFHERTT R AVEBAE SR T % CREEIE. FRSEIE) .
@A L IR R RPN B .
OGRS G AT R A E IR R R A R AT P PE R 5 S IR T R A R A e
@rh PG BR S5 G iRT R AR IR B 2 ZORE IR A A 20
G EEZR YT R T RE B R A MR B A I A A B R ?
©rh 2GR T A 15 I R R M REAE B 9 A8 T S BEAM R T e 2R A B A AR
@ PG R 25 5 107 e R PRI B 5 e 15 /D SR 2
©F 2 I R (1 2 A



3. R ERBI R RGO

AR F PR A A PR 24 2 2 P A bR ST I

AFRF I H A G AR H IE R ST EREE T M R AR o AfEE TR “
IR, NS BAATEFEHIT KR RIE, it P, SEIEX TG ATT
T AR BIRIPEO G55, RIBTAT 245 AR i 1l 5 (10 18 53 329 M 24 it A A B AR T 22 B R 2 K



BE RN SRR EEAS S TES

1 EH

ASCAFRRE T N AR B R RS PP A« PP ERARIE 2 BN R PH R 25 51297 5

ARIAEMARENI8Y (5188 ) LA LM R R MERRYE B 8, (EAEIEZE. TH
LI LSRR AT -

AAFER TSR ChPES &) BRI AU LS B 25k 55 I =y BLAs, Al it
POl PERIT CFRPRERZSE) « SkBRT . B e E S

2 MSEMsIAXH

AUSTA R P 2 S R R RIS TR T AL AR ST AN AT B Sk e e, BRidE
HAR 51 ST A2 H R R R AR @ T AR ST A ANhid H 0 51 SOk, HesoshioAs ()
FEETA B & A .

KM CRERVERETEE D) RS TS (EXPEAERE, 20185

C(EFHEABEST R TORRAA B 255 HE)  QO214FER)

(KDIGO 2021 Clinical Practice Guideline for the Management of Glomerular Diseases)

CREARMERENE B9 Hh BRI PR SE B FE RS ) (T/CACM 1376-2021)

(A NRFLMEZ58)  (20204FR0

3 AREFENX

THIAREFIE SOE T A
3.1 45&MEMEE (Idiopathic Membranous Nephropathy)

72 L /N BR BRI B2 20 M T G 3 A MR A 1 /N BRORE I /R 18 1 SR R AE I — 21
P, HEBRGK KRR G T2 W .

VE R R R s AR RSB E PE 1 97 (Primary Membranous Nephropathy, PMN),
RS AR P R R (IMND)IX — AR o AR 0 7 [ B 4328 (ICD-11) B R4 A ik
PEA TRIBPEBAEE NERE K (N04.200) B REEEIEEA vRIgMEEE B /N ERE & (N05.200) .
3.2 SELLZERR (Complete remission)

JRE A HEM <0.3g/24/N (SRR A WLETF B <300mg/gik, <30mg/mmol) , P IREE £ /D
IR L&, [RIE If3E A e, L E R
3.3 EBHLERE (Partial remission)

JRAE A HEME <3.5g/24/MiF R AL EL <3500mg/gEX <350mg/mmol) , F H. A IEAE
N B 50%, PEEEE AR UE; RIS A& A R EE R . mALE R E .



3.4 RKZEfE (Composite remission)

1 B 58 4= G R Bl 43 SR A -
3.5 f&EHmE%L (Relapse)

584 R G R B (B HETE B T B > 3.5/24 /8B (R B A LEF b > 3500mg/g B >
350mg/mmol) , B4 MG bR A A HEME T > 50%

4 FEBERERXRITE
4.1 FEESERE

O % RIEAE B2 WO % . @IS IEREA2Z Ak (PLA2RAb) BRI L
RS A TASR (THSD7AD BHPE: @583 s R I AT AH GG DL ITAL Chnk: & 2448
WA S NBERCRE BRI IR A . BT AT SCHE . DURPUIR. MisXek. BT H
ZisAE) , HERRME. Y. B BRI . AYEEY SR REER.

iR OB@IL A —I, LRI £ @RI AT 12 ke & MR 97
4.2 ERHRRIGEZRME INEERE iR NG IT
4.2.1 TR X E =

PR KEE AR, BHAERME IR, OmE R, BYrEm, Bty
F, R, REME,  BEHRAS 2 A0 A S0 .
4.2.2 BINEEMEFERXMGITRE
4.2.2.1 KR

55 () B /N Bk L % (estimated Glomerular Filtration Rate, eGFR)IE, IR <3.5g/24
NSRS 8L >30g/Ls BleGFRIE®, 8 H K <<3.5g/24/NN 22 I8 55 7k 22 % H B 411 1)
71](Angiotensin Converting Enzyme Inhibitor, ACEI) 8K Ifl & % 5K 2 1152 14 [ # 7 (Angiotensin
Receptor Blockade, ARB)ZEZWIMLALIGIT 64 H 58 H IR T FE=50%.
4.2.2.2 FRE

eGFRIEH , B|HAK>3.5g24/ i, ZACEVARBEZWIMALIGIT 6N A REAK FRE<
50%, H¥A &I m X bRtk
4.2.2.3 ENK

eGFR<<60ml/min/1.73m?, Fl/ELZE A R > 8g/24 /Nt Fr et 64N H » BIE#eGFR, &
JK>3.5g/24/ i, 2 ACEVARBHEZMALIGITT6 N H G B E IR TN FE<50%, HAIFFLLT 10
Fe bl b ifniE A <25g/L, PLA2Rab>50RU/ml, JRolfiERE [ >40pg/min, pRIgG>
lpg/min, FRP2UERE [ >250mg/24/ N, ik R %0>0.20.

Vs i A -1eGIE KR/ R SRR
4.2.2.4 REXK



S A A B R SR A AE CAnfiAR 28 . BRI MR 2D, SO0 FH At 5 DR R 1) B Th
PROFCBAL [ 2 R AL s OMALEF48/N P TR iK =0.3mg/dl (=26.5umol/D) 5 @il
FFAET RN T EE B E R =1.5 f5; OJRE<0.5mlkg/h, FFEL6/NH].

5 HESERIHESE
51 HEISHT
IMN BLSR A3 iR 3 22 9 TR R A B “ PR i, DUKBF O 3 R R B oK
i yEwE .
5.2 fmEmH

5.2.1 KA
IMNJR K 2 5t 2 TAMIRIRZR . IR . EIA L. o7 .
5.2.2 ¥Rt

5.2.2.1 FRMTHRN

(RIX « AR Fl: “HRAR, BERZAE”; (i« BRERR) . “EERR,
AW, BT CERIEMEIS « 57 /ME ) - “Hy B8, HUIME kg
(R2TEET7 « BRI - “HEMesE, AMEH, JWRMEaeKkam” o (GrAETs « k)
PEF: HERBEBAT, BROLE, BAKKASE, KoksE, HRANRMAmZ B A~
WA, LEARE, ZREBEMAZ AmE, BEAES, JTEBNE” o BURMmRE
MU B2 TREE AT B IBA NVEREBE . BRSO DA Ko kT,
5.2.2.2 kBhiE#L

(RE - W) =: “RANTH, Wk, BaTm, Bmcs, LAt @
VKB, FHBEM, AR, AL o s B B =B EET ARKR AR
W, EIhEESEL, WK R BV K. CRm A« IPAIKAS) B “ FUKBHERE, T3
fifiv B B =M. se KRR, HAREE . AT, SO AR L, i)
FUHITERRL: Al I S BT A K, JBL RS DU AR S o, R UK TG AT E T 2647, i
Fe2Z TRV . 7 KB R B A PR BAKZ 4, JERTA A e de 44 . BH/KJE
5, ZRZTANRZE QR HEiE. KB , WRALER. B KBRSk, £
HZTREAT ., ERAL. AT E. (GEER « KSRBAEIFRRY - ... &N,
AR, ZELSY ", S 7 I af SUKmMm: k2, K RIRRARAEAE, K
TREEHLZRE, W SIAKAR], BRI, 770, KBRSt T dosEiE, MRE, 5
RIFRE, =SR], K.
5.3 HHESE
5.3.1 i
5.3.1.1 BBSEIE



M, JEE=0), BRI, a0, EK, REEFSED, KER. FRL. F7
WEL, BEA, Bk,
5.3.1.2 BhfRSEIE

MIEWE, Ay, B, ZERE, BT, K. IR, HARMEREUA IR, B
H, Bk4u55.
5.3.1.3 RS BHEIE

HEBEE, k=), TRIRERS, BERREK, ENEImiEK, Bikez, KEWE,
WRIZ , MR FEH &R, HmbE. AN, HEW, KTgsItEL .
5.3.1.4 SPAMEIE

HE/bE, BEZ, HIKE, BERER, FT2of, OFWE, FaEEi. S48
4L, BEEDE, KAHEEE.
5.3.1.5 FF'SRAREIE

B EN, HEE TR, WS, BERERK, BT, RIRZE, FoOBH, KE
o WL, E, Bkangk, sz
5.3.2 SEiF

5.3.2.1 KEREIE

e, KT VOB K, EE B BB, RN, FaiiEik, gk, KEREA
#o EmEM, BAR, BOREZE.
5.3.2.2 FIABRE

Bk J5 R B R, BURIEIEAE, AR BT GG R, BRI R
BE, BEARA. R, SOEAH . B, SR NG, BRAnR s
5.3.2.3 JRHMAEIE

Mafeimiiel, SkE Hyt, H8 08, PR, WA, KOERR, AMERR, KHE
JH. AL, BHE, BKEEETE
5.3.2.4 XUEARMIE

UTIA A PR A AT 22, BRI A I B K, BRGNS R B
WAER, BUEESMEER . HABGRL, BHR, BKIXEEZ e

W RIEHIEASHEFR PEAEIER ORGSR hEEITFE)  (0185F/M)
R R A AR, O R

6 ATT
6.1 HERTT
Z® (KDIGO 2021 Clinical Practice Guideline for the Management of Glomerular Diseases)
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6. 1.1 A EA H A RIIMN S BN Z AR SCRFRTT o oA SCREA YT B4 DL o K %2
FEAIRASS (' & - M4 55K &K -B [E Bl /£ 4t, Renin-Angiotensin-Aldosterone System) 1|5
DNFERI IR CRUOAE R <130mmHg)  FEHpE. AR BivA AR ZE. PR
Je. MEEH CRHEEERTAN . RAEARE) 5,

6.1.2  HEHAK<3.5g/d H.eGFR>60mL/min/1.73m2[{ IMN H & AN 75 B G e IR I7 .
6.1.3  eGFRIEF MIMNEFE, FRIEAETE %/ — 000 3 i 1) fes s 8] 35 st 300 7% =6 17
CROMEIRRRE (RS0 MR ZEEI) , WA T ERZEIHIEIT .

6.1.4  GuBEANHNETT SR d v d B TAT AT PR S DO Re T AR I IMN B o B D e 4 35 X
B PPAG T W4.2.20 0 T A7 AE 28 /b — T50 g 1 Fee fes B 81 3% PR MBS s S, Sl Aot PR ) 2% 5
PUEC B IR T 6N . BUCAES TR BERRBGHI M 7] (At 5e 3 W) SR U 3D SR kAT
Z/b6 HIIRTT -

6.1.5  BIT6H JEXTPLA2RAbIEAT Y\ i AT Bh VP4l va 7 AR e 1007 7 R
6.1.6 RITRAETEN TE:

FFRMRIEER

USRS

v

{EERUBE XIS

REMEE

RAASIII5 RAASIEIFIRALET RSl .
thiar WRIZE A IR TR+ S
NI HCNI+FI SR

#: CNI (CalciNeurin Inhibitor) : £5iHBEELEEHNHI7]; RAAS (Renin-Angiotensin-Aldosterone System):
B R-IE R KRB R 4
6.2 HERTr

TR IRYT BT R i vh 245 7008 Kb 2 458 FH 77 1225 (e N RGIE AT 24 81 ) (20204F 150D
6.2.1 HEHBETHAMEEERE R
6.2.1.1 PSSR

Bk AMEEE, AFK

WEFY: TG RN B3

HYMER: A% R AR, S, B S A S BmEL T R TR
6.2.1.2 FBSEIE

YRk b ok

WFEFL: PN (D) ;. REESEHG (10 BeH KD (THRILVD



HYER: B 62, BT AR B g, i, A, BRE. TR S
B L%

UEYE SCHE:

a) 1IRCT &R E/R, SMTmsEafilt, i<t TIMNEHR 6 N H, FEK24h
JRE F[MD=-0.26 (-0.41, -0.11), n=60]F1 fiL LT [MD=-44.06 (-49.74, -38.38), n=60], F} &= IfLif5
& [ [MD=6.83 (5.08, 8.58), n=60] (A {mf XU AREHEMA— PSP 190, GRADE
EHE S PO &)

b) PYAITRCT [ RGN TR, A IRERS B NPT IR 4L B 4234 H
A T LI 2R [MD=3.65 (2.23, 5.08), n=196 ] C[F ki f XS FIASKE 7 P %% % 14%, GRADE
IEE g R) « FBARIMULET K T [MD=-15.05 (-27.2, -2.89), n=294 | C([Kl{wfa X A
FEHPE AR — S0 % B2 1%, GRADEIFEZFCARILH 2 -

) WA2TRCT " "I RGN Tom, (BB R BEBEIGC A b, A H 2 IREEIRTT3-9
ANH L AT TR L B E KT [MD=4.04 (0.88, 7.20), n=100]. F&A%24 /N bR 2 [MD=-0.61
(-0.95, -0.27), n=100 J( [ fiw & AU FIASKE B PE 25 %198, GRADEUEHE S VR &)

Ve BB SR IMNAO R I RIE, IMNIR S B B0 AT IR A& ORI, 201548 K R 1
—RENTATII RGP R, 55 R BRI EL, o SR T A S AR 07 R T UL K
“F[MD=-36.68 (-54.36, 19.01), n=602]. P&MK L% IR 2 Z K F[MD=-4.38 (-5.72, -3.04), n=454]. PRI ZEC
JKFE[MD=-1.5(-1.89, -1.17), n=330]. FF&GFR/KFE[MD=13.61 (4.16, 23.07), n=124], 3 H. 745 % 21k B 5%
B VRTT A D PRI ER S 1R [MD=-2.88 (-3.31d, -2.44d), n=189].
6.2.1.3 BEPAREUE

Bk IEANEE

WEFY: LRRESEETERRL AD) » HRZEk. kA% (o . FEES
M (BZRILPD

HYER: T2, M. AR IRE . RHEL B RIER. R, JTRE . AR,
PohEg. LZRE. MR BE. 2. EE. IR R

TESE SCHF:

a) 1JRCT " BoR, FEBRBCAIABEIE L3R b, HH &R E B A Uimia
JT6N H , Ak — 25 [ A% 24h bR 2 FA[MD=-0.58 (-0.87, -0.29), n=72] ML AL EF(MD=-28.91 (-30.83,
-26.99), n=72]. JH7E ML 85 F1[MD=4.58 (3.48, 5.68), n=72] P XU « AHE i pE FAS —
FER % 1 2, GRADEIEHEZSICNMILTAE) -

b) PIN2RCT™ * [ R GEVFAN o, E DU Ra 7 5t B, R a 24 974 2L
TRITAR G 4L B 24 H al 3R 18 5 s S 2 R [RR=1.36 (1.11, 1.66), n=137], Fr] F+ &g A
HH[MD=2.53 (1.07, 3.99), n=137] (Al f f& AU AITAKG P %% F% 1 2%, GRADEUEHES5E40 9 1IK

JRED .



¢) 1WIRCT™ EIR, 17 EARHEVRTT et A vk 2 HO/A YT T-TT TR 93 22
ANH L ATRAS S M SR ZE [RR=1.50 (1.02, 2.21), n=40], 37 F#(%24h R & H[MD=-0.99 (-1.85,
-0.13), n=40]. F7& i3 [ 2 [ [MD=3.89 (0.12, 7.66), n=40] C[X] {5 JKU & A1AS K B 1k 4% P46 1
%%, GRADEIFESINKE) -
6.2.1.4 SPAFREIE

Wik WAFEH

WELL: ZRMEZINE (1C) » BREER 2D) ; #EH (B3t

HYMER: S, WS, ME. L. MIE. AR JIEL R IREL BE. BIR.
Lyiy. RERE, $HT. KA

VESE S HE:

a) PASTRCT™ ™ [ RGN R, TERAASHIHIF S L Fria 7 5bah b, S
WIRIT, T R SRR [RR=2.21 (1.21, 4.06), n=1511, T+ & L& [ 2 (A [MD=3.74
(2.28,5.21), n=151], F&MK24h}K 2 FA[MD=-0.84 (-1.23, -0.46), n=151]  CIK{w £ UG A A 1
P2 FE12%, GRADEIFESH N E) .

b) PINSTRCT™ [\ RGLVEAN o, (ESIEANHITATT AR b, 4 S5 IRIT,
ALk — B P B R R [RR=1.28 (1.16, 1.42), n=456] (KW X F%12%, GRADEUFHEZ5Z%
R, Tk I 8 A [MD=3.35 (1.09, 5.60), n=506] Kl {4 XU FIAS —S0M: % B 1
%%, GRADEIEHEZCNKFTE) .

o) IWRCT™HALRER, SHPBEMLL, FRESBITIRGENES, ZideiH
TBIT A RS () 58 4 AR R [43.3% vs 6.7%, RR=7.00 (1.74, 28.17), n=60] (K fa X% A
FERATERAR — S M 4120, GRADEIFHE AR E) .
6.2.1.5 FFEMAREIE

Wik IR

HWFEFH: M7 (D) « AWM CEFRILRD

PpMER . i, iz, LgER. PR IREE, BRIE

UESE S HF:

HN2TRCT™ I RGN TR, (ERZEMBIRIT I -, A, SR
RIZETFFE[RR=1.14 (1.02, 1.28), n=177] IR 7 XU ARG i 14 25 B2 14% . GRADEIIE$ 45
IR , ML A E AT E[MD=7.10 (1.41, 12.80), n=177] (kXK . AR PERAR
— MR #1240, GRADEUEHZSFCNWRARTE) .
6.2.1.6 FKIEAFIE

% 7AFRIK

WEFH: TEHL BN (EFRILPD

HYMER: . KB AR, RIS B MR SRAB. EEEE

:&h



6.2.1.7 FIMAPEIUE

R TE AL

WFEFA: halUmiz D) - HEFMLZ I (2D) ; HEARZEE L. MR (F
F I

YR A, i, BT 2B SRATL IS RS HERL IRE . B RAE,
UM HRZG e, JKiE, BaR%.

WESE S HE:

a) 1TRCT™ E7r, ERAASHIHIFIRIEEAL b, 8 L 34b A6 H, R ERRK24h R
HH [MD=-0.51 (-0.93,-0.09), n=64], & IMLiF A & H[MD=1.46 (0.23, 2.69), n=64] ([#l
D RS KGRI — S0k %P2 148, GRADEIEHE SN &)

b) ITWRCT &R, fERREEBENER O SERE -, 8 Bk Uiz Bt & & B S oA
JT6NH, HE— 25 %2408 & A [MD=-0.58 (-0.87, -0.29), n=72]. MLALEF(MD=-28.91 (-30.83,
-26.99), n=72]. JHE ML 185 F1[MD=4.58 (3.48, 5.68), n=72] (P XU « AHE A Pk FAS—
k%512, GRADEIEYESSONRIKRE) -
6.2.1.8 JBHAEIE

Bk TEIE A

HFETY: HERE (10 » MEERRN T (L 53D

YMER: AR, U, IR B, M. RRE. ER. AT,

VESE S HF:

a) IWRCT ™RG8, LB AR M SR A3 H, Wi bt Mg
fifF#[RR=1.17 (1.00, 1.37), n=86] C[Al{far M B F#12, GRADEILSESFZ N i) MJtEA
H H[MD=4.86 (2.83, 6.89), n=86] ([l i far XU FIAKE i 14 - % 14%, GRADEEHE 554 MK
) .

b) YINITHRCT "I RGP R, SRAASHIHIFIM L, FHERBERITREES,
Z3k2-34 H B3R T 7T 3R A3 5 v 1 58 A SR A R [52.8% vs 12.2%, RR=3.50 (1.75, 6.98), n=106]
CRMm A R . ASHE Bl MRS — BOME S % 148, GRADEIEH: S5 JON AR &) Al ZZ i %
[89.7% vs 67.1%, RR=1.34 (1.14, 1.58), n=173] & & MG FIASKE 0 P 2 B# 14, GRADEIE
PWEHIRE) .
6.2.1.9 RUERIE

¥ R R

WFEFH: PiCEKD. BN CExILPD

PMER: SIS, WHiC. K. REL AR, HIE. MR, RE. B R,

W A
6.2.2 HAMBRMESHRERES

el



TR E R MR A MR TR T ), BARET GRRHNE) =077, G TIER
BRHE CLEPNE - )« “RLHEIT, RUEER” .
6.2.2.1 SEHHR

HEFER M XL B0 B B PR R R R s i, MR R SR (1O

AR T, M. BAR AR Lz, EE. RE. EBRE. A SR, B,
w5, FI5. KE B

RS 10 h 22 7 S EER I RTIE . 2t BEPLAHREF LB oR: SRERA
7 HH i SEIMIN B8 35 48 Ji] 5 W R B A PR I Il 7 R AH L, R 42 i 25 [RR=0.93 (0.77, 1.13),
n=132, P=0.5] CIRffi £ XU % 1 2, GRADEUEHE S50 M i &) Fl 58 4 25 fift % [RR=0.60 (0.31,
1.16), =132, P=0.11 G & 2= 5, (HZ &Rk 4 Al F+ = eGFR /K *F-[MD=19.00 (7.85, 30.15),
n=1321, HAR &M KAEFEL[RR=0.11 (0.01, 0.83), n=132] I a5 XU ATAHRS B 1 % B 1
%%, GRADEIEHEZCNKTE) .
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FERE TN HR AR

GRmg iR TXLLR LR

IMN Idiopathic Membranous Nephropathy 1A IR SR

MN Membranous Nephropathy R SR

PMN Primary Membranous Nephropathy B & IR M TR

ESKD End Stage Kidney Disease RHA'S B R

CR Complete Remission SERYERR

PR Partial Remission RS LEfR

PLA2RAD Anti Phospholipase A2 Receptor Antibody  $iiRsES A2 ik
eGFR estimated Glomerular Filtration Rate EE 2 NFRGEE R

IgG Immunoglobulin G RERER G

ACEI Angiotensin Converting Enzyme Inhibitor — [in 2 X5k Z=5& 3 EgHNH] 5
ARB Angiotensin Receptor Blockade ME KK RUSZ AR
RAAS Renin-Angiotensin-Aldosterone System EE-MEXKE-BEERERES
CNI CalciNeurin Inhibitor $5 A AER R &5

MD Mean Deviation FiE

RR Relative Risk X Bk E

RCT Randomized Controlled Trial BEAN X BB 18
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	身体局部或腰部刺痛，或病情迁延，久治不愈；或见面色晦暗或黧黑，唇色紫暗或有瘀斑，肢体麻木。舌暗，或舌
	5.3.2.3湿热内蕴证
	胸脘烦闷，头重且沉，口苦口黏，纳呆泛恶，渴不欲饮，大便粘滞，小便短赤，灼热涩痛。舌红，苔黄腻，脉濡数
	5.3.2.4风湿内扰证
	近期内尿中泡沫增多，较短期内出现周身水肿，或眼睑、颜面浮肿，多因外感后出现上述症状，或伴有外感症状。
	注：本指南证型参考国家中医药管理局《水肿病（特发性膜性肾病）中医诊疗方案》（2018年版），根据问卷

	6治疗
	6.1西医治疗
	6.1.1所有伴有蛋白尿的IMN患者均应接受优化支持治疗。优化支持治疗包括以最大耐受剂量的RASS（肾素-血管
	6.1.2蛋白尿＜3.5g/d且eGFR＞60mL/min/1.73m²的IMN患者不需要免疫抑制治疗。
	6.1.3eGFR正常的IMN患者，除非存在至少一项疾病进展的危险因素或出现严重的肾病综合征并发症（如急性肾损
	6.1.4免疫抑制治疗应限制性地用于有进行性肾功能损害风险的IMN患者。肾功能损害风险评估详见4.2.2。对于
	6.1.5治疗6个月后对PLA2RAb进行纵向监测有助于评估治疗效果并指导治疗方案调整。
	6.1.6治疗流程详见下图：
	注：CNI（CalciNeurin Inhibitor）：钙调磷酸酶抑制剂；RAAS（Renin-A
	6.2中医治疗
	中医治疗所涉及的中药剂量及中成药使用方法参考《中华人民共和国药典》（2020年版）。
	6.2.1中医辨证治疗特发性膜性肾病方案
	6.2.1.1脾肾气虚证
	治法：补脾益肾，化气利水
	推荐方药：五苓散合真武汤加减（专家共识）
	药物使用：茯苓、猪苓、白术、泽泻、桂枝、党参、人参、黄芪、附子、赤芍、干姜等。
	6.2.1.2肺脾气虚证 
	治法：补益脾肺
	推荐方药：补中益气汤加减（1D）；虫草类制剂（1C）；防己黄芪汤（专家共识）
	药物使用：黄芪、党参、菟丝子、白术、防风、山药、地黄、当归、陈皮、升麻、柴胡、防己等。
	证据支持:
	a)1项RCT
	b)纳入3项RCT
	c)纳入2项RCT
	注：急性肾损伤是IMN的常见并发症，IMN并发急性肾损伤时可辨证联合虫草类制剂。2015年发表的一篇
	6.2.1.3脾肾阳虚证 
	治法：温补脾肾
	推荐方药：实脾饮合金匮肾气丸（1D）；真武汤加减、加味五苓散（1C）；济生肾气丸（专家共识）
	药物使用：干姜、附子、白术、茯苓、炙甘草、厚朴、大腹皮、草果仁、广木香、木瓜、熟地黄、山茱萸、牡丹皮
	证据支持:
	a)1项RCT
	b)纳入2项RCT
	c)1项RCT
	6.2.1.4气阴两虚证  
	治法：益气养阴
	推荐方药：参芪地黄汤加减（1C）；肾炎康复片（2D）；猪苓汤（专家共识）
	药物使用：黄芪、党参、地黄、山药、当归、白芍、川芎、猪苓、茯苓、泽泻、阿胶、女贞子、旱莲草、金樱子、
	证据支持:
	a)纳入3项RCT
	b)纳入8项RCT
	c)1项RCT
	6.2.1.5肝肾阴虚证 
	治法：滋养肝肾
	推荐方药：知柏地黄汤加减（1D）、六味地黄汤（专家共识）
	药物使用：地黄、山药、山萸肉、牡丹皮、茯苓，泽泻等。
	证据支持：
	纳入2项RCT
	6.2.1.6水湿内停证 
	治法：行气利水
	推荐方药：五苓散、猪苓汤加减（专家共识）
	药物使用：猪苓、茯苓、白术、泽泻、桂枝、陈皮、桑白皮、生姜皮等。
	6.2.1.7瘀血内阻证
	治法：活血化瘀
	推荐方药：桃红四物汤（1D）、当归补血汤加减（2D）；桂枝茯苓丸、当归芍药散（专家共识）
	药物使用：当归、生地黄、桃仁、红花、赤芍、川芎、丹参、桂枝、茯苓、牡丹皮等，或加入虫类药物如地龙、水
	证据支持:
	a)1项RCT
	b)1项RCT
	6.2.1.8湿热内蕴证
	治法：清化湿热
	推荐方药：黄葵胶囊（1C）；麻黄连翘赤小豆汤加减（专家共识）
	药物使用：苍术、薏苡仁、制半夏、牛膝、黄柏、麻黄、连翘、赤小豆等。
	证据支持：
	a)1项RCT
	b)纳入3项RCT
	6.2.1.9风湿内扰证
	治法：祛风除湿
	推荐方药：防己黄芪汤、越婢汤加减（专家共识）
	药物使用：黄芪、汉防己、徐长卿、茯苓、白术、当归、麻黄、石膏、生姜、大枣等。
	注：本
	6.2.2特发性膜性肾病专病专方
	注：专病专方是指针对某种疾病有独特功效的方剂，思想源于《黄帝内经》“十三方”，成熟于清代徐大椿《兰台
	6.2.2.1参芪颗粒
	推荐意见：对具有肾病范围蛋白尿的特发性膜性肾病患者，推荐使用参芪颗粒（1C）。
	药物组成：黄芪、当归、苍术、白术、山药、猪苓、茯苓、僵蚕、白花蛇舌草、薏苡仁、党参、丹参、水蛭（粉）
	证据支持：1项中药复方参芪颗粒
	注：从参芪颗粒的药物组成来看，本方可益气健脾、清热祛湿活血，更适用于具有“虚、瘀、湿、热”特点的IM
	6.2.2.2麻黄附子合肾着汤
	推荐意见：对于少阴太阴合病的特发性膜性肾病患者，推荐使用麻黄附子合肾着汤（2C）。
	药物组成：麻黄、黑附子、炙甘草、干姜、茯苓、炒白术。
	6.2.2.3雷公藤类制剂
	推荐意见：对于特发性膜性肾病患者，推荐使用雷公藤类制剂。雷公藤类制剂可以单独使用（1B），或与免疫抑
	药物组成：雷公藤类制剂包括：雷公藤多苷片、昆仙胶囊、火把花根片、昆明山海棠片。
	证据支持：
	a)纳入3项RCT
	b)1项RCT
	c)1项RCT
	6.3中西医结合治疗的推荐意见
	6.3.1推荐意见1
	① 低危、中危观察期患者在RAAS抑制剂
	② 中危、高危、很高危患者在和免疫抑制剂
	③ 存在免疫抑制治疗方案使用禁忌症、使用
	④ 患者强烈意愿不使用免疫抑制治疗时，可单纯使用中药治疗（专家共识）。
	6.3.1.1临床问题
	中西医结合治疗特发性膜性肾病是否有效？如何使用中西医结合治疗特发性膜性肾病？
	6.3.1.2推荐说明
	约32%的IMN患者会出现自发缓解，据国外研究结果显示尿蛋白水平低的患者自发缓解率相对较高
	6.3.1.3证据支持
	a) 纳入10项RCT
	b) 纳入3项RCT
	c) 1项RCT
	d) 纳入3项RCT
	e) 1项RCT
	f) 纳入3项RCT
	g) 纳入2项RCT
	h) 纳入18项RCT
	i) 纳入3项RCT
	j) 纳入5项RCT
	k) 纳入3项RCT
	l) 纳入2项RCT
	m) 纳入2项RCT
	n) 纳入3项RCT
	o) 1个病例系列研究
	6.3.2推荐意见2
	中药联合免疫抑制治疗中高危、有水肿症状患者可改善水肿的情况（1C）。在免疫抑制治疗基础上使用中药可改
	6.3.2.1临床问题
	中西医结合治疗特发性膜性肾病主要症状是否有效？
	6.3.2.2推荐说明
	IMN患者常出现水肿、疲倦乏力等不适，这些症状也促使患者就诊。约82%的患者会伴有不同程度水肿
	6.3.2.3证据支持
	① 2项RCT评价了中药对IMN患者水肿
	纳入2项RCT
	② 3项RCT评价了中药对IMN 患者疲
	1项RCT
	纳入2项RCT
	上述纳入的研究因存在高偏倚风险、结果的不精确和评价结局的间接性，证据质量为极低质量。
	检索未获得中药以外如针刺、艾灸等疗法的临床研究证据。
	6.3.3推荐意见3
	     中药联合血管紧张素Ⅱ受体阻滞剂治疗气虚湿瘀证的低危患者3个月，可改善患者生存质量（1D）。
	6.3.3.1临床问题
	中医药治疗是否能改善特发性膜性肾病患者的生存质量?
	6.3.3.2推荐说明
	约60%-80%的IMN患者起病时表现为肾病综合征，常伴随高度水肿、尿中泡沫增多、疲倦乏力、肢体困重
	6.3.3.3证据支持
	a) 1项纳入60例气虚湿瘀证低危IMN患者的RCT
	b) 纳入6项RCT
	因无采用生存质量量表评价的直接证据，采用反映部分生存质量的中医证候积分评价的间接证据，以及证据存在偏
	检索未获得中药以外如针刺、艾灸等疗法的临床研究证据。
	6.3.4推荐意见4
	使用免疫抑制治疗的特发性膜性肾病患者联合中药治疗，可减少总体感染的发生率和呼吸道感染的发生率（1C）
	6.3.4.1临床问题
	中药治疗是否能减少特发性膜性肾病患者使用免疫抑制治疗后继发感染的发生？
	6.3.4.2推荐说明
	感染是IMN的常见并发症，尤以呼吸道感染为多见，免疫抑制剂的使用亦增加了感染的发生率。感染不仅增加M
	6.3.4.3证据支持
	    纳入14项RCT
	6.3.5推荐意见5
	使用免疫抑制治疗的特发性膜性肾病患者，联合中药治疗可降低复发率（1C）。
	6.3.5.1临床问题
	中西医结合治疗特发性膜性肾病能否减少复发？
	6.3.5.2推荐说明
	IMN经过治疗获得缓解后复发较为常见
	6.3.5.3证据支持
	纳入9项RCT
	6.3.6推荐意见6
	     雷公藤类制剂建议使用前应筛查肝炎（乙肝、丙肝等），并且要告之患者药物的相关副作用，包括具有
	6.3.6.1临床问题
	雷公藤类制剂的安全性。
	6.3.6.2推荐说明
	2021年KDIGO指南建议对低危及中危观察期的患者采用优化支持治疗6个月以观察有无自发缓解。然而许
	6.3.6.3证据支持
	8项RCT纳入了不同研究类型的系统评价对雷公藤制剂的用药安全性进行了较全面评价。
	a) 2016年发表的一篇纳入594个临床研究［264个RCT、100个非随机对照试验(CCT)、1
	b) 纳入56个雷公藤临床研究的系统评价
	c) 纳入16项雷公藤治疗糖尿病肾病RCT的系统评价
	d) 纳入79个（包括RCT、CCT、病例系列等）雷公藤治疗类风湿关节炎的系统评价
	e) 雷公藤治疗类风湿关节炎的系统评价、14个病例报告和病例系列报告
	f) 2016年发表的一篇纳入594个研究的系统评价
	g) 纳入56个雷公藤研究的系统评价
	h) 2018年发表的纳入36个含有雷公藤成分的中成药安全性的循证评价研究
	因上述雷公藤类制剂的安全性研究并非在IMN患者中进行，但研究结果对临床用药有借鉴作用。

	7治疗流程
	附录A
	（资料性）
	附录B
	（资料性）
	2022年07月10日举行了线上的《特发性膜性肾病中西医结合诊疗指南》推荐意见形成的专家共识会议。采
	附录C
	（资料性）
	证据概要汇总表
	推荐方药：补中益气汤加减（1D）；虫草类制剂（1C）；防己黄芪汤（专家共识）
	推荐方药：黄葵胶囊（1C）；麻黄连翘赤小豆汤加减（专家共识）
	2.1推荐意见：对具有肾病范围蛋白尿的特发性膜性肾病患者，推荐使用参芪颗粒（1C）。
	2.2推荐意见：对于少阴太阴合病的特发性膜性肾病患者，推荐使用麻黄附子合肾着汤（2C）。
	2.3推荐意见：对于特发性膜性肾病患者，推荐使用雷公藤类制剂。雷公藤类制剂可以单独使用（1B），或与

	3：中西医结合治疗特发性膜性肾病是否有效？如何使用中西医结合治疗特发性膜性肾病？
	推荐意见：① 低危、中危观察期患者在RAAS抑制剂等支持治疗的基础上使用中药治疗（1C）。
	② 中危、高危、很高危患者在和免疫抑制剂同时开始中医药治疗（1C）。③ 存在免疫抑制治疗方案使用禁忌
	存在免疫抑制治疗方案使用禁忌症、使用免疫抑制治疗无效的情况、患者强烈意愿不使用免疫抑制治疗时，可单纯
	4.中西医结合治疗特发性膜性肾病主要症状是否有效？
	推荐意见：中药联合免疫抑制治疗中高危、有水肿症状患者可改善水肿的情况（1C）。在免疫抑制治疗基础上使

	6.中药治疗是否减少特发性膜性肾病患者使用免疫抑制治疗后继发感染的发生？
	推荐意见：使用免疫抑制治疗的特发性膜性肾病患者联合中药治疗，可减少总体感染的发生率和呼吸道感染的发生
	7.中西医结合治疗特发性膜性肾病能否减少复发？
	推荐意见：使用免疫抑制治疗的特发性膜性肾病患者，联合中药治疗可降低复发率（1C）。


