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	治疗原则：益气温阳活血。
	1）真武汤（《伤寒论》）
	药物组成：制附子（先煎）、茯苓、白芍、白术、生姜；治疗期间可随症加减。
	改善结局：改善生活质量、中医证候、心功能（NYHA心功能分级），提高E/A，降低BNP水平[231]
	2）苓桂术甘汤（《金匮要略》）
	药物组成：茯苓、桂枝、白术、甘草；治疗期间可随症加减。
	改善结局：改善生活质量，提高运动耐量（6分钟步行距离），降低BNP水平[232]。
	3）苓桂术甘汤（《金匮要略》）合血府逐瘀汤（《医林改错》）
	药物组成：桂枝、茯苓、白术、生地黄、当归、赤芍、川芎、红花、桃仁、牛膝、枳壳、桔梗、柴胡、甘草；治疗
	改善结局：改善中医证候，提高运动耐量（6分钟步行距离），降低NT-proBNP水平[233]。
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